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Wstep: Metodologia i opis badania.

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan diagnostycznych, obejmujacych podstawowe
problemy spoteczne zwigzane ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Dodatkowym celem raportu jest
wykazanie powigzan miedzy wystepowaniem przemocy w rodzinie, a naduzywaniem alkoholu oraz
narkotykow. Istotnym jest réwniez zbadanie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkaricéw oraz okreslenie
skali wystepowania zjawiska w Gminie Ketrzyn.

Dane wykorzystane do sporzgdzenia raportu pochodzg ze statystyk Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz informacji komendy Powiatowe Policji w Ketrzynie. Dodatkowo zastosowano badanie ankietowe przy
uzyciu standaryzowanego kwestionariusza. Badanie przeprowadzono wsréd grupy:

o Dorostych mieszkaricdw Gminy: 303 osoby, w tym 216 kobiet i 87 mezczyzn;
e Dorostych ofiar przemocy: 40 osdb, w tym 32 kobiety i 8 mezczyzn;
e Miodziezy ze szkét gimnazjalnych: 102 osoby w tym 49 dziewczat i 53 chtopcow.

Tak szeroki zakres prowadzonych badan pozwoli na kompleksowg ocene wystepowania zjawiska
przemocy rodzinie i potencjalnych szkéd spotecznych wywotanych przez to zjawisko.

Badania ankietowe prowadzone byty na terenie Gminy Ketrzyn w 2015 roku. Dane statystyczne
obejmuja lata 2012 — 2014.

Uwagi:

Wszystkie dane statystyczne dotyczqgce Gminy Ketrzyn umieszczone zostaly w raporcie dzieki
uprzejmosci Koordynatora ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Gminie Ketrzyn.
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Czesc I. Ogdlna charakterystyka Gminy Ketrzyn.

Strona | 5
Potozenie i dane administracyjne.

Gmina Ketrzyn pofozona jest w pdtnocnej czesci wojewddztwa warminsko — mazurskiego, w
powiecie ketrzynskim. Gmina liczy 67 miejscowosci i 23 sotectwa.

Powierzchnia Gminy to 285 km?, z czego 71% stanowia uzytki rolne, co nadaje Gminie typowo
rolniczy charakter. 21% powierzchni Gminy zajmujg kompleksy lesne, ktére sg znacznie rozproszone i
charakteryzujg sie niekorzystng strukturg wiekowga. Okoto 600 ha Gminy zajmujg jeziora. Najwieksze z
nich to: fawki, Mdj, Wersminia i Siercze.

Gmina posiada charakter typowo rolniczy, z rozwijajacg sie drobng przedsiebiorczoscig, gtownie
robot budowlanych, mechaniki pojazdowej i elektromechaniki, wyrobu mebli i ustug stolarskich, ustug
transportowych oraz handlu.

W Gminie dominujgca dziedzing zatrudnienia jest rolnictwo (okoto 30% ogdtu pracujgcych),
nastepng dziedzing jest sfera budietowa (ok. 15% pracujgcych ogoétem). Wsréd podmiotdw
gospodarczych dominuja jednostki z sektora MSP (302 jednostki) , prowadzone przez osoby fizyczne.
Po 1990 roku w bytym wojewddztwie olsztyriskim wystgpito silne zjawisko bezrobocia, stajac sie jednym
z trudniejszym problemdw spoteczno — gospodarczych regionu. Gtdwng przyczyng tego zjawiska bytfa
likwidacja zaktaddw pracy i przedsiebiorstw panstwowych, odgrywajgcych dominujgcg role na rynku
pracy.

Najwazniejsze dane demograficzne.

Ludno$¢ Gminy wynosi 8439 mieszkancéw, na stu meziczyzn przypada 96 kobiet. Gestoscé
zaludnienia znacznie odbiega od $redniej krajowej (123 osoby na 1 km)? i wynosi 30 oséb na 1 km?2.?
Z punktu widzenia wystepowania potencjalnych zagrozen spotecznych, w tym przemocy w rodzinie,
znaczaca wydaje sie by¢ analiza Gminy pod katem struktury wieku .

W Gminie jest 1777 oséb w wieku przedprodukcyjnym, 5509 oséb w wieku produkcyjnym i 1153
osoby w wieku poprodukcyjnym. Na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypada 53,2 osoby w wieku
nieprodukcyjnym.?

! Baza Demograficzna. Wyniki badan biezgcych; Stan i struktura ludnosci; Ludno$¢ wedtug miast i wsi.
2 Tamze.
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Wykres 1: Struktura demograficzna ludnosci w Gminie Ketrzyn.
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B Wiek przedprudykcyjny
B Wiek produkcyjny
m Wiek poprodukcyjny.

Lokalny rynek pracy

Bezrobocie w Gminie.

Na koniec 2013 roku w Gminie byto zarejestrowanych 937 bezrobotnych, co daje nieco ponad 11%
og6tu ludnosci. Udziat bezrobotnych kobiet w ogdle zarejestrowanych bezrobotnych wynosi 49%. Udziat
bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym, to 1 7%.2

Lokalne zasoby Gminy.

Zasoby w obszarze edukacji.

W Gminie funkcjonuje 5 placdwek wychowania przedszkolnego, w tym jedno przedszkole. Ponadto sg
4 szkoty podstawowe oraz 2 gimnazja.

Na terenie Gminy Dziata Gminna biblioteka Publiczna z zrejestrowanymi 150 czytelnikami.

3 Baza Demograficzna. Wyniki badar biezgcych; Stan i struktura ludnoéci; Ludno$¢ wedtug miast i wsi.
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Pomoc spoteczna.

Na terenie Gminy dziata Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Do zadan KRPA nalezy diagnozowanie, planowanie, realizacja oraz koordynacja wszelkich
dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Celem podejmowanych dziatan
jest zwiekszenie dostepu mieszkarncow Gminy do profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej oraz wiedzy w
dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz innych uzaleznien.

Dziatania te obejmujg m.in.:

e Specjalistyczng pomoc rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i inne
uzaleznienia, szczegdlnie z zakresu przemocy w rodzinie i ochrony przed tym zjawiskiem;

e Realizowanie programow z zakresu integralnej profilaktyki skierowanej do dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicéw i opiekunow.

Przemoc w rodzinie. Mity i stereotypy.

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czesto ponadczasowe przekonania
gromadzgce wiedze i sposéb rozumienia réznych wydarzen danej spotecznosci, niesione przez pokolenia.
Na zjawisko przemocy w rodzinie majg duzy wptyw, bowiem wiele z nich stoi na strazy jednej z najwiekszych
wartosci w naszej kulturze, ktérg jest rodzina. Mity i stereotypy opisujg wiec ,pozgdane” relacje w rodzinie,
pomiedzy mezem i zong, rodzicami i dzieémi; wyznaczajg role kobiecie, mezczyznie i dzieciom. Wyjasniaja
samo zjawisko i ,,dajg wskazowki”, jak nalezy postepowaé wobec problemdw rodzinnych. Wiele z nich
rowniez, w najlepszej intencji obrony rodziny, sprzyja niestety przemocy. Usprawiedliwia jg i postuluje
powstrzymywanie sie od reakcji osdb z zewnatrz.

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi, dodatkowo
czynigc z tego cnote godng pochwaty. Zamyka dom przed ingerencjg z zewnatrz. Jest to jeden z
najpowszechniejszych hamulcéw powstrzymujacych reakcje osoby doznajacej przemocy i innych ludzi —
sgsiadow, policjantéw, innych oséb — na to, co sie dzieje w rodzinie. Tak samo mysli policjant, ktory nie
spieszy z pomocg bitej kobiecie, jak i przypadkowy przechodzien, ktory widzi jak matka bije dziecko w
supermarkecie. Gdyby to dotyczyto obcych, prawdopodobnie — kazdy z nich jako$ by zareagowat. Warto
wiec wiedzie¢, ze z doniesien policyjnych wynika, iz najwiecej przestepstw popetnianych jest w obrebie
rodziny. Wielu ludzi nie radzi sobie z problemami rodzinnymi i bez pomocy osdb z zewnatrz, nie jest w stanie
znalez¢ konstruktywnych rozwigzan. Im wczesniejsze ,,wtrgcanie sie”, tym wieksza szansa na pomyslniejsze
i szybsze rozwigzanie sprawy. Dotyczy to zwfaszcza przemocy w rodzinie, gdzie prewencja, szybka i
przemyslana interwencja — mogg przyczynic sie do powstrzymania eskalacji zdarzen i zapobiec niejednej
tragedii. Pamietac nalezy, ze szukajgc wyjscia z sytuacji przemocy, stwarza sie szanse dla catej rodziny.
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Przekonanie to znieksztatca obraz zjawiska przemocy, spychajac je do Srodowisk, z ktérymi
wiekszos¢ spoteczenstwa nie ma zbyt wielu kontaktéw. Pozwala to czu¢ sie w miare bezpiecznie w gronie
tzw. ,porzadnych ludzi”, z poczuciem, ze nas te sprawy nie dotyczy. Niestety, z doswiadczen osdb
przeciwdziatajgcych przemocy w rodzinie wynika, ze jest to zjawisko, ktére dotyczy wszystkich srodowisk i
warstw spotecznych. Ludzie doznajg przemocy niezaleznie od statusu spofecznego, wyksztatcenia,
posiadanego majatku.

Analizowanie przypadkéw przemocy w rodzinie coraz czesciej pokazuje, ze alkohol jest
dominujgcym czynnikiem wspdétwystepujacym. Czesto na alkohol przerzuca sie przyczyne tego, ze ktos
zneca sie nad bliskimi, co pozornie zmniejsza odpowiedzialnos$¢ sprawcy przemocy.

Z badan przeprowadzanych w ciggu ostatnich lat w polskich szkofach wynika, Ze najczesciej
wystepujgca forma przemocy domowej jest przemoc psychiczna.?

Przez wiekszos¢ oséb doznajgcych przemocy, forma ta jest traktowana jako szczegdlnie dolegliwa i
bolesna. Okazuje sie, ze uderzenie tatwiej znies¢, niz upokorzenie, krytyczne oceny oraz przykre i ranigce
stowa. Specyfikg przemocy psychicznej jest to, ze pozostawia Slady w obszarze funkcjonowania
psychicznego cztowieka. Prawo wiec, ktdre jest oparte na wymiernych i konkretnych dowodach, czesto
niewiele moze pomadc osobie krzywdzonej w ten sposéb.

Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera. Dzieci, ktore sg
Ltylko” $wiadkami przemocy, sg jednoczesnie jej ofiarami. Przemoc w rodzinie jest wzorcem negatywnym
dla dzieci. Dla ich przysztego dobra nalezy dazy¢ do zatrzymania przemocy i pokazania wzorcow zycia
rodzinnego opartych na wsparciu, przyjazni, mitosci, zyczliwym i dobrym wzajemnym traktowaniu.

Poglad bagatelizujacy zjawisko i skutki przemocy, nie ma potwierdzenia w praktyce. Z obserwacji i
badan wynika, ze to co sie dzieje w rodzinie ma istotny, a czesto decydujgcy i determinujacy wptyw na zycie
jednostki.> Wszelkie wzorce wynosi sie wtasnie z domu rodzinnego. Stanowi on najwazniejsze Zrddto
zdobywania wiedzy, nauki, wartosci, wzorcéw i przyktadéw. Czesto przemoc w rodzinie traktowana jest
jako zjawisko marginalne, o matej spotecznej szkodliwosci. Nic bardziej btednego — jej zasieg jest wiekszy,
niz zdaje sie wielu ludziom, a szkodliwos¢ spoteczna szczegdlna, ze wzgledu na waznos¢ rodziny w zyciu
kazdego cztowieka.

Wokét winy i odpowiedzialnosci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych przekonan i mitéw.
Jakkolwiek moze to sie wydawac irracjonalne, bardzo czesto to ofiara jest obwiniana za to, co j3 spotkato.

4 L. Brannan, Psychologia rodzaju, Gdarisk, 2001.
> Tamze.
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Przemoc w rodzinie w statystykach Gminy Ketrzyn.
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Wykres 2: Czynniki determinujace przemoc.

50 46
45
40
35
30
25
20
15

21
14
8 8
s ] =7

Alkohol Srodki Zaburzenia Bezradnos¢ Trudna Inne
odurzajace psychiczne opiekuniczo sytuacja
wychowawcza  materialna

39

M Rok 2013 mRok 2014

Poddajac analizie powyzszy wykres wyraznie widaé, ze na przestrzeni lat 2013 — 2014, wszystkie
czynniki determinujgce przemoc w rodzinie w Gminie Ketrzyn znacznie wzrosty. Szczegdlnie w obszarze
takich kwestii jak bezradnos¢ opiekuriczo — wychowawcza i alkohol — po 7 przypadkéw wiecej, oraz
trudna sytuacja finansowa i zaburzenia psychiczne — po 4 przypadki wiecej w kazdym z obszaréw.

Ponadto daje sie zauwazyé dominujaca role alkoholu wsréd przyczyn wystepowania przemocy
domowej. Na tle innych czynnikéw, generujgcych przemoc, sytuacje zwigzane z naduzywaniem alkoholu
stanowig ponad 50% ich wszystkich.

Wsrdd elementéw Srodowiska lokalnego sprzyjajacych wystepowania przemocy domowej, réwniez
dominujaca role przyjmuje nadmierne spozywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a takze
przestepczos¢. Kolejnym wsrdd sprzyjajacych czynnikdéw jest bezrobocie i jego konsekwencje, bieda i
ubdstwo. Wsrdd licznie wystepujgcych przyczyn istotng pozycje zajmujg rdwniez brak skutecznych narzedzi
prawnych, poczucie bezkarnosci sprawcow oraz biernos¢ ofiar przemocy domowej.
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Wykres 3: Elementy srodowiska lokalnego sprzyjajace przemocy domowej, wystepujace w
rodzinie i/lub sasiedztwie.
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We wszystkich elementach Srodowiska lokalnego wystepujgcych w otoczeniu ofiar przemocy, czyli
w rodzinie i sgsiedztwie, wida¢ wyrazny wzrost przypadkdéw na przestrzeni ostatnich dwadch lat.

Alkoholizm jako jeden z czynnikéw determinujgcych wystepowanie przemocy w rodzinie.

Obiegowa opinia o rozpitym Polaku nie do konca znajduje potwierdzenie w badaniach. W Europie
jest co najmniej kilka innych nacji, ktére do alkoholu majg wiekszg stabos¢ niz Polacy. Pomimo to OECD (ang.
Organization for Ekonomic Co-operation and Development, OECD; pl. Organizacja Wspodtpracy
Gospodarczej | Rozwoju) umieszcza Polske w grupie ryzyka, jesli chodzi o wzrostowy trend spozycia
wysokoprocentowych trunkéw. 10,3 litra czystego spirytusu wypija co roku statystyczny Polak —
dowiadujemy sie z badan przeprowadzonych przez OECD w 34 krajach cztonkowskich tej organizacji. Polacy
najchetniej siegajg po piwo, troche rzadziej po trunki na bazie spirytusu. Na trzecim miejscu jest wino.
Chociaz w Swiatowych zestawieniach to nie nam nalezy sie miano najbardziej rozpitego narodu, wyraznie
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widac, ze po alkohol Polacy siegajg znacznie czesciej niz jeszcze 20 lat temu. W badaniach OECD z 1992 roku,
w skali roku, Polacy pili $rednio o dwa litry czystego spirytusu na gtowe mniej.®

Efekt jest taki, ze OECD zaliczyto nasz kraj do tzw. grupy ryzyka, w ktorej wzrostowy trend spozycia
alkoholu powinien zaniepokoi¢ wtadze. Obok Polakéw znalezli sie w niej rowniez Finowie (wzrost z 8,9 do
9,8), Norwegowie (wzrost od 4,7 do 6,4), Islandczycy (od 4,7 do 6,3), Izraelczycy (od 1,8 do 2,7) i Szwedzi
(od 6,3 do 7,3). Bardzo duzy wzrost spozycia alkoholu w ciggu minionych dwdéch dekad odnotowano takze
w Brazylii, Chinach, Rosji i Indiach.

»Obecnie alkohol odpowiada za wyzszg liczbe zgondw w skali catego swiata niz HIV, AIDS, przemoc

n7_

i zapalenie ptuc razem wziete zaznaczajg tworcy raportu. Spoteczne i ekonomiczne koszty nadmiernego

spozycia alkoholu na catym $wiecie sg olbrzymie. Zwtaszcza w krajach OECD.

Alkoholizm, czyli choroba alkoholowa, jest to okresowe picie alkoholu w celu doznawania jego
dziatania psychicznego, a czasem takze dla unikniecia ztego samopoczucia, wynikajgcego z jego
odstawienia.? Istotg tej choroby jest wiec psychiczne i fizyczne uzaleznienie od $rodka narkotycznego jakim
jest alkohol. Uzaleznienie psychiczne polega na potrzebie picia alkoholu dla poprawy samopoczucia.
Uzaleznienie fizyczne objawia sie wzrostem tolerancji na alkohol, utratg kontroli nad wypijanym alkoholem
(niemoznos¢ przerwania picia w z gory zaplanowanym momencie oraz palimpsestami (chwilowe lub
catkowite zaniki pamieci) i wystepujagcym Alkoholowym Zespotem Abstynencyjnym po odstawieniu
Alkoholu.®

Zaréwno naukowcy, jak i osoby nie zajmujace sie naukg juz dawno stwierdzili istnienie
dwukierunkowego zwigzku pomiedzy alkoholem i przemoca. Nie tylko spozywanie alkoholu moze sprzyjac
agresywnosci, ale takze ofiary przemocy moga wypija¢ nadmierne ilosci alkoholu. Przemoc moze by¢
zdefiniowana jako celowe zachowanie — lub préba takiego zachowania — ktéra wyrzadza fizyczng i/lub
psychiczng krzywde. Przemoc nalezy do szerszej kategorii zachowan agresywnych, ktéra obejmuje takze
grozby, wrogie nastawienie, czy ponizanie.

Alkoholizm jako czynnik sprzyjajacy wystepowaniu przemocy w rodzinie w Gminie Ketrzyn.

W Gminie Ketrzyn w latach 2013 — 2014 nastgpit zdecydowany wzrost przypadkéw rodzin, w
ktorych wystepuje zjawisko przemocy domowej, ze wzgledu na problemy alkoholowe co najmniej jednego
z jej cztonkéw. W 2013 roku odnotowano 41 takich przypadkéw, a w roku 2014 o 15 wiecej.

6T. Nelson, Psychologia uprzedzen, przet. A. Nowak, Gdarisk 2003.
7 Thinkstock. Raport o alkoholizmie. Warszawa. 2015 .

8 Osiatynski Wiktor, Alkoholizm. Grzech czy choroba?, Iskry, 2009.
9 Tamze.

Ul darszawe UZlal bada
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Wykres 4: Rodziny, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy domowej.
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Jak przedstawia to wykres, rodzin z problemem alkoholowym jest zdecydowanie najwiecej. Wsréd
tej grupy obserwuje sie réwniez najwyzszy wzrost nowych przypadkdéw na przestrzeni lat 2013 —2014.

Bardzo czesto osoba, ktéra zamierza dokonaé aktu przemocy, moze wypi¢ alkohol w celu dodania
sobie animuszu lub w nadziei unikniecia kary czy tez potepienia. Picie w tym celu jest wzmacniane przez
powszechny, obiegowy poglad, ze upicie sie jest swego rodzaju ,,stanem zawieszenia”, podczas ktérego nie
podlega sie tym samym regutom oceny postepowania, ktére stosuje sie wobec ludzi trzezwych.

Zdarza sie réwniez, ze osoba dokonujgca czyndw zwigzanych z przemocg w rodzinie, upija sie, by
zagtuszy¢ w sobie poczucie winy i wstyd.

Rodzaje przemocy w rodzinie.

Definicja WHO, przyjeta w roku 1996 i obowigzujgca do tej pory, okresla przemoc jako ,Celowe
uzycie sity fizycznej lub wtadzy, sformutowane jako grozba lub rzeczywiscie uzyte, skierowane przeciwko
samemu sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, ktdre albo prowadzi do, albo z ktérym sie wigze
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wysokie prawdopodobienstwo spowodowania obrazen cielesnych, smierci, szkéd psychologicznych, wad
rozwoju lub braku elementéw niezbednych do normalnego zycia i zdrowia”.*°

Istotnym elementem te] definicji jest uznanie celu za skfadnik przemocy, niezaleznie od wyniku
dziatania. To wyklucza z definicji zdarzenia niezamierzone, takie jak na przyktad wiekszos¢ wypadkéw. Z
kolei uzycie stowa ,wtadza” w kontekscie sity fizycznej, rozszerza te definicje na rdzne aspekty zaleznosci
miedzy rzadzacym a rzadzonym, w tym na przekroczenie granic prawnie dozwolonego uzycia sity, ale takze
na zastraszanie i réznego rodzaju zaniedbania.

Strona | 13

W codziennym zyciu zwykle nie odwotujemy sie do obowigzujgcych definicji, jednakze pamietaé
nalezy, ze konstruowanie definicji opiera sie na powszechnie obowigzujgcych normach spotecznych i
moralnych oraz na tzw. wyczuciu subiektywnym jednostki funkcjonujgcej w spoteczenstwie.

Wykres 5: Rodzaje przemocy w rodzinie wystepujace w Gminie Ketrzyn w 2014 roku.

B Przemoc fizyczna
B Przemoc psychiczna

B Przemoc ekonomiczna

Na wykresie wyraznie widaé, ze w Gminie Ketrzyn w roku 2014 wystgpito najwiecej
przypadkéw przemocy psychicznej. Warto doda¢, ze w stosunku do roku 2013 liczba ta wzrosta o 24
przypadki. Bardzo duzg grupe stanowig przypadki przemocy fizycznej, Ich liczba, wzrosta w stosunku do
2013 roku o 13 przypadkow.

Ziebinska M. Polskie Prawo wobec przemocy. Warszawa.2006.
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Wykres 6: Rodzaje przemocy domowej w opiniach dorostych mieszkancow Gminy Ketrzyn.

Strona | 14

B Psychiczna
M Seksualna
M Fizyczna

B Ekonomiczna

Ankietowani dorosli mieszkaricy Gminy, na pytanie o to jaki rodzaj przemocy zdarza sie w rodzinach
najczesciej, podali odpowiedzi zblizone do tych wystepujgcych w gminnych statystykach. Wedtug badanych
najwiekszg grupe przypadkdw stanowi przemoc psychiczna, na drugim miejscu pojawia sie przemoc
fizyczna, kolejna zas to przemoc ekonomiczna. 1% dorostych badanych mieszkanncéw Gminy wskazato
rowniez na wystepowanie przemocy seksualnej.

Dorosli mieszkancy Gminy Ketrzyn biorgcy udziat w badaniu ankietowym, na pytanie o to kto
najczesciej pada ofiarg przemocy domowej, w wiekszosci wskazali na dzieci — 54%. Kolejng bardzo duzg
grupg ofiar przemocy domowej wedtug ankietowanych sg doroste kobiety — 39%. Znacznie mniej, bo 4%
wskazato na osoby starsze, 2% - to osoby niepetnosprawne. 1% ankietowanych wskazato jako ofiary
przemocy dorostych mezczyzn. Ciekawym jest fakt, ze wsrdd ankietowanych dorostych mezczyzn, zaden nie
wskazat na dorostego mezczyzne, jako potencjalng ofiare przemocy domowe;.

Przemoc w rodzinie respondenci uwazajg za zjawisko dos¢ czeste — 70% ankietowanych. Za bardzo
czeste uznato je 21%. Z kolei, ze przemoc domowa jest zjawiskiem bardzo rzadkim uwaza 3% mieszkancow.
Nie ma zdania na ten temat 6% badanych dorostych mieszkaricow Gminy Ketrzyn.

Opinie mieszkancéw nieco rdznig sie od wartosci podanych w statystykach Gminy. Tam najwiekszg
grupe osdb, wobec ktérych stosowana byta przemoc domowa, stanowig kobiety — partnerki w zwigzkach.
Bardzo duzg grupe stanowig rodzice, a dopiero na trzecim miejscu statystyki podaja dzieci, jako ofiary
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przemocy w rodzinie. We wszystkich grupach, w roku 2014 nastgpit wyrazny wzrost w stosunku do roku
2013.

Strona | 15

Wykres 7: Osoby, wobec ktérych stosowana byta przemoc.
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Zastanawiajaca jest duza rozbiezno$¢ pomiedzy opiniami mieszkancow, a statystykg gminng w
odniesieniu do dzieci. By¢ moze przyczyng ewentualnych rdéznic miedzy danym urzedowymi, a
rzeczywistoscig jest fakt, ze w imieniu dziecka zgtoszenie faktu dokonuje osoba dorosta i ocena sytuacji
moze zaleze¢ od subiektywnej oceny rodzica lub opiekuna. Dlatego niezmiernie waznym elementem
wszczecia postepowania przeciwko sprawcy przemocy, sg swiadkowie takich zdarzen. Zwykle sg to osoby
powigzane wiezami krwi, ale bywaja tez osoby obce, np. sgsiedzi.

W Gminie Ketrzyn najliczniejszg grupe swiadkdéw przemocy domowej stanowig dzieci. Nastepna
pod wzgledem liczebnosci grupa, to rodzice. Pamietac nalezy, ze swiadkowie przemocy domowe;j staja sie
rowniez jej ofiarami. Przezycia, emocje — zwtaszcza u dzieci — s3 wdéweczas tak intensywne, ze na dfugo, a
bywa, ze i na zawsze, pozostajg w pamieci i we wspomnieniach.
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Na przestrzeni ostatnich dwdch lat liczba dzieci - $wiadkdéw przemocy domowej - spadta o 6
przypadkéw, ale o tyle samo wzrosta liczba rodzicéw, ktérzy byli Swiadkami.

W 2014 roku pojawili sie réwniez sasiedzi, jako $wiadkowie przemocy. Swiadczy¢ to moze o
wzroscie Swiadomosci oraz pozbywanie sie stereotypow na temat ,wtragcania sie” w nieswoje sprawy. Akcje
medialne w ostatnim czasie wyczulajg nas na nie pozostawanie biernym wobec przemocy, ktéra Strona | 16
obserwujemy. W przypadku kiedy komus dzieje sie krzywda, a ofiara przemocy jest zbyt staba, albo
nieSwiadoma swoich praw, postawa sgsiadéw, znajomych moze mie¢ kluczowe znaczenie w zwalczaniu
zjawiska przemocy domowej, a takze przemocy w ogéle.

Wykres 8: Swiadkowie przemocy.
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Wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy oraz oséb doswiadczajgcych przemocy domowej biorgcych
udziat w badaniu, ciekawy jest poglad na przysztos¢ osoéb, ktére jako dzieci doswiadczyty przemocy w
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rodzinie. Na 40 osdb doswiadczajacych przemocy, 62% badanych kobiet i 15% mezczyzn uwaza, ze osoby,
ktdre doswiadczaty przemocy w dziecinstwie, w dorostym zyciu bedg zachowywaty sie w sposéb agresywny

w stosunku do swoich partneréw i dzieci. Az 75% badanych mezczyzn i 28% kobiet nie umiato zajgc Strona | 17
stanowiska w tej sprawie. 74% dorostych mieszkancéw Gminy réwniez uwaza, ze krzywdzone dzieci, w

dorostym zyciu bedg stosowaty przemoc wobec swoich rodzin.

Na zadane pytanie: jak zachowuje sie poza domem dziecko bedace ofiarg przemocy domowej,
wsrdd pytanych dorostych mieszkaricdw Gminy, przewazaty odpowiedzi:

Jest agresywne - 82% odpowiedzi.

Jest ciche i wycofane - 79% odpowiedzi
Eksperymentuje z uzywkami - 66% odpowiedzi.
tamie zasady spoteczne - 58% odpowiedzi.

el e

Ankietowani mogli wybra¢ nawet cztery sposréd 10 odpowiedzi. Nikt nie zaznaczyt: ,zachowuje sie jak
dzieci z innych rodzin”, ani ,jest ogdlnie lubiane przez réwiesnikdw”. Zastanawiajgcy jest fakt, ze
ankietowani bardzo czesto réwnolegle zaznaczali: ,jest agresywne” oraz ,jest ciche i wycofane”. Swiadczy¢
to moze o postrzeganiu tego problemu w oparciu o wiasne obserwacje, gdzie w srodowisku moga by¢ dzieci,
ktore w tak rédzny sposdb reaguja na domowg przemoc.

Wykres 9: Osoby, wobec ktérych stosowana byta przemoc.
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Wykres nr 9 obrazuje wystepowanie przemocy domowej w Gminie Ketrzyn w latach 2013 — 2014.
Zdecydowanie najwiekszg grupe, z wyraznym wzrostem wystepowania zjawiska w 2014 roku, stanowig
partnerki w zwigzkach. Na przestrzeni ostatniego roku wzrost o ponad 33% zastuguje na uwage i
postawienie diagnozy. Bioragc pod uwage fakt, ze w 2014 roku liczba przypadkéw przemocy domowej w
Gminie Ketrzyn wzrosta w stosunku do 2013 roku, mozna przypuszczaé, ze rdwniez wzrost w grupie:
,partnerki”, jest spowodowany wiekszg skalg zjawiska w ogdle. W 2014 roku wzrosta takze liczba dzieci Strona | 18

oraz rodzicow jako ofiar przemocy w rodzinie.

Wykres 10: Kto wedtug Pana(-i) jest odpowiedzialny za przemoc?
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ofiara Sprawca Ofiara i sprawca Nie wiem

Na szczegdlng uwage zastugujg odpowiedzi udzielone przez osoby doswiadczajgce przemocy. W
poréwnaniu z osobami z tzw. normalnych rodzin. Liczba odpowiedzi wskazujgcych na wine po stronie ofiary
badz ofiary i sprawcy przemocy, rodzi niepokdj i zmusza do gtebszej refleksji. Co takiego dzieje sie w
Swiadomosci osdb doswiadczajacych przemocy, ze gotowe s3 przyja¢ wine na siebie lub wspdétobwiniaé sie
razem ze sprawcy? Za odpowiedZ mogg postuzy¢ wnioski wyciggniete z analizy odpowiedzi na pytanie o
to, dlaczego osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie pozwalajg sprawcom na takie traktowanie? Osoby
doswiadczajgce przemocy odpowiadaty w nastepujgcy sposob:
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Wykres 11: Powody biernosci lub przyzwolenia na zte traktowanie.

Strona | 19

B Boj3 sie

B Czuja sie beradne wobec sprawcy
B Maja poczucie winy

B Poszukuja winy w sobie

H Wierza, ze sprawca nie jest do
korca zty i sie smieni

Najwieksza liczba ankietowanych uwaza, ze ofiary przemocy domowej bojg sie swoich oprawcow i
dlatego godzg sie na przemoc. Duza grupa ma poczucie bezradnosci. Jednak najbardziej niepokojgce s3
odpowiedzi sugerujgce szukanie winy w sobie.

Ofiary przemocy domowej czesto majg bardzo niskg samoocene. Jest ona wynikiem dtugotrwatego
dziatania agresji stownej sprawcy, wmawiania ofierze, ze jest gorsza. Doprowadza to w pewnym momencie
do sytuacji, ze ofiara przemocy zaczyna wierzyé w te stowa i zaczyna czu¢ sie winna.

Odrebna kwestia, to wiara w to, ze sprawca nie jest do konca zty, ze sie zmieni. Ofiary przemocy w
rodzinie i sprawcy tej przemocy, s zwigzani emocjonalnie. U podtoza ich wzajemnych relacji lezy, czesto
bardzo gtebokie, uczucie. Trudno od ofiar wymagac, zeby przekreslity cate lata wspdlnie przezyte. Dlatego
ofiary przemocy domowej ttumaczg zachowania sprawcow i szukajg winy w sobie.
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W Gminie Ketrzyn osoby doswiadczajace przemocy domowej w na stepujgcy sposdb oceniajg
mozliwo$¢ zmiany w osobie sprawcy:

Wykres 12: Czy sprawca przemocy moze sie zmienic? Strona | 20

MW Tak, to mozliwe
M Tak, ale tylko jesli podejmie leczenie
m Nie, to niemozliwe

M Nie wiem

Dominujacg wsréd badanych jest grupa, ktéra nie przekresla definitywnie mozliwosci resocjalizacji
sprawcy, po ewentualnym leczeniu przyczyn przemocy (alkoholizmu, narkomanii, hazardu itp.). Tylko co
piaty ankietowany nie ulega ztudzeniom i nie wierzy w cudowng przemiane osoby, ktéra dopuszcza sie
przemocy domowej. Osoby, ktore wybraty odpowiedz ,nie wiem” w gruncie rzeczy tez nie rezygnuja z
nadziei. ,,Nie wiem” dopuszcza mozliwos¢ zmiany.

Czesto od czasu zaistnienia pierwszych niebezpiecznych sytuacji w domu, do momentu zgtoszenia
sie po pomoc przez ofiare, mija bardzo duzo czasu. Jest to czas, ktéry ofiary przemocy poswiecajg na
pielegnowanie nadziei na zmiane.

Analizujac statystyki Gminy Ketrzyn, obrazujgce okres zanim ofiara przemocy zgtosita sie po pomoc,
ten czas sie skraca. Najwiecej przypadkéw od wystgpienia zdarzenia po zgtoszenie sie po pomoc, zamyka
sie w ciggu jednego roku.
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Wykres 13: Jak dtugo ofiara doswiadczata przemocy, zanim zgtosita sie po pomoc?
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Wsrdd oséb doswiadczajacy przemocy panuje przeswiadczenie, ze w wytrwaniu w dziataniach
prowadzacych do wyzwolenia sie z tej sytuacji, pomaga wsparcie ze strony bliskich oséb (47%
ankietowanych). 41% uwaza, ze wsparcie mozna uzyska¢ w réznego rodzaju instytucjach. Ciggta kontrola
swoich zachowan w stosunku do sprawcy pomogtaby 25% ankietowanych, natomiast 9% zaufatoby lekom.
Odpowiedz , leki” najczesciej pojawiata sie w potgczeniu z innymi odpowiedziami, natomiast sporadycznie
jako jedyny srodek.

Przemoc domowa najczesciej zaczyna wystepowac w przedziale wieku od 21 do 30 lat. W tej grupie
orazw grupie od 51 do 60 lat, nastgpit tez wyrazny wzrost liczby przypadkéw. W statystykach Gminy Ketrzyn
nie odnotowano przypadkéw stosowania przemocy domowe] przez osoby ponizej 15 roku zycia.

Wykres 14: Przedziat wiekowy oséb stosujgcych przemoc w statystykach Gminy Ketrzyn.
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Zaréwno mieszkancy Gminy z rodzin bez probleméw, jak réwniez mieszkancy doswiadczajacy
przemocy wyrazajg opinie, ze przemoc domowa wystepuje czesto lub bardzo czesto w ich Srodowisku ( 88%
ogoétu ankietowanych). Najwieksza grupa ankietowanych uwaza, ze problem ten moze dotyczy¢ od 21 do
50% rodzin (40% ogdtu respondentow), a 61% przyznaje, ze byto swiadkiem przemocy domowej. Strona | 22

Przemoc w rodzinie a Kodeks Karny.

W sSwietle polskiego prawa karnego przemoc w rodzinie stanowi przestepstwo zagrozone karg
pozbawienia wolnosci, o czym traktuje artykut 207 KK:

§1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w
statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5.

§2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okruciefnstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12. !

Pomimo jasno okreslonych w Kodeksie Karnym norm prawnych, duza ilos¢ ankietowych nie uwaza,
zeby przemoc w rodzinie byta przestepstwem.

Wykres 15: Czy przemoc w rodzinie jest przestepstwem?
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11 Ziebiriska M. Polskie Prawo wobec przemocy. Warszawa.2006.
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Dziwi fakt, ze az 18% dorostych osdb nie uwaza, by przemoc w rodzinie byta niezgodna z prawem,
a 25% 0sob doswiadczajacych przemocy nie miato w ogdle wiedzy na ten temat. 13% ogdtu ankietowanych
dorostych mieszkarnicow Gminy Ketrzyn wyraza opinie, ze wychowanie dziecka bez bicia jest niemozliwe.
12% mieszkancdw Gminy, ktére doswiadczaty przemocy, nie styszaty nigdy o formularzu ,Niebieskiej Strona | 23
karty”.

Osoby doswiadczajgce przemocy sg zdania, ze w ich srodowisku lokalnym Policja i Pomoc spoteczna
sg instytucjami, do ktdrych osoba pokrzywdzona moze zwrécic sie o pomoc. W odniesieniu do policji 63%
ankietowanych uwaza, ze jest to whasciwa instytucja, a 38% ankietowanych zaufatoby pomocy spoteczne;j.
57% ankietowanych uwaza, ze zdecydowanie nie moze liczy¢ na pomoc Kosciofa. Zaskakujaca jest rowniez
w tej materii ocena stuzby zdrowia. Sposrdd ankietowanych oséb, ktére doswiadczyty przemocy, 32% raczej
nie i zdecydowanie nie zwrdcitoby sie o pomoc do stuzby zdrowia, a w umiarkowanym stopniu zaufatoby
tej instytucji 33% ankietowanych.

Powyzsza sytuacja znajduje odzwierciedlenie w statystykach Gminy. W zwigzku z procedura
,Niebieskich kart” najwiecej wnioskdw na przestrzenilat 2012 — 2014 sporzadzita wtasnie Policja. Natomiast
w ciggu tych trzech ani jeden wniosek nie powstat w ktdrejkolwiek z placéwce Stuzby Zdrowia na terenie
Gminy. Zaden wniosek nie zostat takze sporzadzony przez sad lub prokurature. Wptyw na taki stan rzeczy
moze mieé staba swiadomos¢ spoteczeristwa na temat praw ofiary przemocy. 37% ankietowanych oséb,
ktére doswiadczyly przemocy jest zdania, ze ofiara aby udowodnié pobicie, musi poddac sie ptatnej obdukgji
lekarskiej. 28% jest odmiennego zdania. Az 35% respondentdw nie ma wiedzy na ten temat.

Wykres 16: Liczba wnioskéw sporzadzonych w zwigzku z procedura , Niebieskich Kart”.
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Na wykresie wyraznie jawi sie aktywnos$¢ Policji w temacie sporzadzania wnioskéw w zwigzku z
procedury ,Niebieskiej Karty”. Od roku 2012 do 2014 liczba sporzadzonych przez Policje wnioskéw wzrosta
ponad czterokrotnie.

Na przestrzeni trzech lat Policja interweniowata wielokrotnie w zwigzku ze zdarzeniami zwigzanymi
z przemoca domowa.

Policjant jest zazwyczaj pierwszg osoba wzywang w sytuacji przemocy w rodzinie. Do
podstawowych zadan Policji nalezy ochrona zycia i zdrowia, a takze mienia przed sytuacjami naruszajacymi
te dobra. Oznacza to obowigzek ochrony stabszych i pokrzywdzonych.

Kazda osoba wzywajgca Policje w takiej sytuacji ma prawo do zapewnienia jej przez
interweniujacych, doraznego bezpieczenstwa. Policjanci majg prawo do zatrzymywania oséb stwarzajgcych
zagrozenie przemocy domowej. Ofiary przemocy domowej majg réwniez prawo do informacji o tym, kto
przyjechat na wezwanie, a takze o nazwe i siedzibe jednostki, w ktérej pracujg policjanci podejmujgcy
interwencje. Notatki urzedowe sporzgdzone po takim wezwaniu mogg postuzy¢ jako dowdd w sprawie
przeciwko sprawcy przemocy.

Takze przedstawiciele Stuzby Zdrowia, podobnie jak Policja, majg prawny obowigzek reagowania,
gdy istnieje choéby podejrzenie popetnienia przestepstwa, jakim jest przemoc domowa. Obowigzek ten
wynika z artykutu 304 Kodeksu Postepowania Karnego. Brak reakcji moze skutkowa¢ odpowiedzialnoscig
karna za niedopetnienie obowigzkow.

Stuzba zdrowia zobligowana jest do bezptatnego udzielania pomocy zaréwno w formie poradnictwa
medycznego, psychologicznego, prawnego jak i socjalnego i rodzinnego. Ma obowigzek przeprowadzenie
wszelkiego rodzaju badania lekarskie, ktére majg na celu ustalenie przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie.

Zaswiadczenia lekarskie dla ofiar przemocy, lekarze majg obowigzek wystawiaé bezptatnie. Jest to
obowigzek lekarza. Za jego niedopetnienie grozg sankcje zaréwno dyscyplinarne jak i karne.

Niestety ofiary przemocy ciggle borykajg sie ze skutecznym wyekzekwowaniem swoich praw. Jest
to catkowicie niezrozumiate, poniewaz lekarz w zaswiadczeniu nie dokonuje klasyfikacji, czy dana osoba jest
ofiarg przemocy. Jego obowigzkiem jest opisanie obrazen, ktére posiada osoba zgtaszajgca sie na
konsultacje. Prowadzenie dalszego postepowania nalezy do organdw S$cigania i dopiero w czasie
postepowania przygotowawczego nastepuje weryfikacja stdw osoby pokrzywdzonej. Takie zaswiadczenie
dla ofiar przemocy domowej ma czesto kluczowe znaczenie, gdyz na jego podstawie organy Scigania majg
obowigzek dopusci¢ dowdd z opinii biegtego lekarza sgdowego.

Jezeli lekarz, albo inny przedstawiciel ochrony zdrowia uzyska od pacjenta informacje (albo

podejrzenie), ze osoba bedgca u niego moze by¢ ofiarg przemocy w rodzinie, ma obowigzek wszczecia
7 12

procedury , Niebieskiej Karty”.

127Ziebiriska M. Polskie Prawo wobec przemocy. Warszawa.2006.
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W celu poprawienia aktywnosci Stuzby Zdrowia w powyzszym temacie, nalezy wzig¢ pod uwage
podjecie akcji informacyjnej, majgcej na celu przypomnienie Stuzbie Zdrowia o jej obowigzkach wobec ofiar
przemocy domowej. Wsréd ofiar przemocy, taka kampania miataby na celu zwiekszenie Swiadomosci oraz
wskazanie kierunkow postepowania w sytuacji wystgpienia tego zjawiska. Powszechny dostep do informaciji
moze znaczgco poprawi¢ samopoczucie ofiary przemocy oraz nabranie przez nig poczucia pewnosci oraz

pewnego rodzaju determinacji w dazeniu do rozwigzania problemu. Strona | 25

Policja, ktdra w Gminie Ketrzyn okazuje sie by¢ najbardziej aktywng instytucjg w kwestii niesienia
pomocy osobom poszkodowanym w wyniku wystepowania przemocy domowej, w latach 2012 — 2014
odnotowata szereg zdarzen iinterwencji. Na tej podstawie uzyskano dane, ktdre obrazuje kolejny wykres.

Wykres 17: Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowga w Gminie Ketrzyn.
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Wsrdd ogodlne liczby interwencji, w 2014 roku znaczgco wzrosta liczba interwencji spowodowanych
przemocg w rodzinie. O 76 przypadkdéw wzrosta takze liczba interwencji w zdarzeniach, gdzie sprawca
przemocy znajdowat sie pod wptywem alkoholu. Stanowi to prawie potowe wszystkich interwencji z
powodu wystepowania przemocy domowej. Liczba ofiar przemocy w 2014 roku wzrosta o 100 przypadkdw.
Wszystkie te dane sg bardzo niepokojace i wymagajg gtebokiej analizy oraz podjecia préb znalezienia
sposobdw ich rozwigzania.

Analizujgc przypadki wystepujgce w roku 2014, wyraznie widaé, ze w Gminie Ketrzyn to kobiety s3g
najczestszymi ofiarami przemocy w rodzinie. Na 144 ofiar w ogdle, 100 to liczba kobiet, a 20 to mezczyzni.
Matoletnie dzieci stanowig ponad 15% ogdtu wszystkich przypadkdw. Wsréd sprawcéw przemocy w
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rodzinie 98% to mezczyzini, z czego 83% znajdowato sie pod wptywem alkoholu. Niespetna 2% przypadkdéw
stanowig kobiety bedgce pod wptywem alkoholu.

W Gminie, zaréwno wobec sprawcow, jak rowniez ich ofiar, podejmowane sg rozmaite dziatania
majace na celu niesienie pomocy. W latach 2013 — 2014 wobec 59 sprawcow podjeto dziatania

resocjalizacyjne. Strona | 26

Byty to programy korekcyjno — edukacyjne, kierowanie do grup terapii uzaleznien, grupy wsparcia,
a takze pomoc specjalistyczna, w oparciu pomoc psychiatryczng oraz wymiar sprawiedliwosci.

Wykres 18: Rodzaje pomocy stosowane wobec sprawcow przemocy domowej.
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Wsrdd zawiadomien o popetnieniu przestepstwa, w trzech przypadkach w kazdym roku, prokurator
wszczat postepowanie.

Tylko w 2014 roku 10 przypadkéw przemocy domowej to dzieci. Rowniez wsréd swiadkow
przemocy jest duza grupa, bo az dwadziescioro dzieci. Jak wykazujg badania, Swiadkowie przemocy to
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rowniez ofiary. Trauma, jakiej doswiadczajg w takich sytuacjach niejednokrotnie wymaga zastosowania
specjalistycznej pomocy, takze psychiatrycznej, psychologicznejlub pedagogiczne;j.

Analizujgc gminne dane statystyczne niepokoi fakt niewielkiej liczby przypadkéw dzieci, wobec

) Strona | 27
ktérych takg pomoc zastosowano.

W 2013 roku wobec jednego dziecka zastosowano pomoc psychologiczng, a w dwdch przypadkach
— pomoc pedagogiczng. W roku 2014 tylko jedno z dzieci otrzymato pomoc psychologiczng. Wyraznie widac,
ze w tym obszarze pozostaje wiele do zrobienia.

Wszelkiego rodzaju przestepstwa stanowia zagrozenie dla mieszkancéw spotecznosci lokalnej.
Wiele z nich ma podtoze ekonomiczne (bezrobocie, zubozenia spoteczenstwa). Duzy odsetek stanowig
rowniez wszelkiego rodzaju przestepstwa popetnione pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych. W 2014 roku stwierdzono réwniez wzrost odnotowanych przestepstw zwigzanych z
fizycznym i psychicznym znecaniem sie nad rodzina.

Wykres 19: przestepstwa na terenie Gminy Ketrzyn na przestrzeni lat 2012 — 2014.
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W stosunku do roku 2013 liczba przypadkéw psychicznego i fizycznego znecania sie nad rodzing
wzrosta o 73%. W wiekszosci przypadkéw wszczete postepowania zostaty stwierdzone i zakonczone
ukaraniem sprawcy. Stosunkowo niewielki odsetek przestepstw dotyczy uchylania sie od ptacenia
alimentéw. Stwierdzono po jednym takim przypadku w roku 2012 i 2014. Strona | 28

Czesc Il. Mtodziez a zjawisko przemocy.

Percepcja zjawiska przemocy przez dzieci i mtodziez.

Dawniej zjawisko przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy wystepowato sporadycznie. Wigzato sie
najczesciej z potrzebg dominacji silniejszych jednostek lub grup. Przy czym sita pojmowana tu jest nie tylko
jako sita fizyczna, ale réwniez inteligencja, spryt i radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Obecnie przemoc rozprzestrzenia sie niebywale szybko i przyjmuje najrézniejsze oblicza. Moze by¢
gwattem, naduzycie sity wobec stabszych. Moze réwniez by¢ przejawem brutalnosci, arogancji badz przyjgé
formy presji psychicznej.

Bardzo czesto mtodziez agresjg odreagowuje krzywdy doznane od oséb najblizszych. Moze to
przybieraé rézne formy, np. robienie na zto$é, niszczenie mienia. Jest czesto forma zwrdcenia uwagi na
siebie i swoje problemy.

Znacznie grozniejszym sposobem psychicznej agresji staje sie moda na ignorowanie i
nieposzanowanie starszego pokolenia. Sktonnos$¢ do stosowania przemocy czesto pojawia sie bardzo
wczesnie. Juz kilku letnie dzieci prébujg zwrécic na siebie uwage poprzez agresje. Bardziej agresywne dzieci
z reguty wyrastajg na agresywnych dorostych. Wystepuje klika czynnikéw wystepowania agresji wsrod
dzieci i mtodziezy. Mogg to by¢ czynniki genetyczne, fizjologiczne, a takze srodowiskowe.*®

Przemoc w ocenie uczniéw gimnazjéow w Gminie Ketrzyn.

Mtodziez zapytana w ankiecie o to, z czym kojarzy przemoc, najczesciej odpowiadata, ze z biciem
lub boéjkami (74%). Stosowanie agresji stownej, czyli wyzywanie, wysmiewanie kojarzy sie z przemoca 53%
ankietowanej mtodziezy. Bardzo czesto uczniowie wymieniali rowniez przemoc fizyczng i psychiczng,
agresje oraz ogdlnie pojete zto.

13 Herman J. Przemoc — uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, Gdarisk 1998.
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37% dziewczynek i 28% ankietowanych chtopcédw spotkato sie z przykrym i ztym traktowaniem ze
strony kolegéw. Ponad 22% ankietowanych twierdzi, ze nie pamieta, czy byto kiedys Zle traktowane przez
rowiesnikdw. 65% dziewczat i 68% chtopcéw przyznaje, ze sami niewtasciwe zachowywali sie wobec
swoich kolegdw i kolezanek. Moze to swiadczy¢ o skali zjawiska przemocy w ogéle. Strona | 29

Mtodziez zostata rowniez zapytana o rodzaj agresywnych zachowan, ktdre najczesciej obserwujg
wsrdd swoich kolegéw.

Wykres 20: Rodzaje zachowan agresywnych obserwowane przez Gimnazjalistow w
Gminie Ketrzyn.
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Na wykresie widaé¢ nieco odmienny sposdb percepcji przemocy przez chtopcow i dziewczeta.
Chtopcy czesciej odbierajg przemoc fizyczna: bicie, plucie, jako przejawy agresji, wiekszos¢ dziewczat
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natomiast bardziej wyczulona jest na agresje stowng: wysmiewanie, przezywanie, przeklinanie,
wulgaryzmy.

Na pytanie: Czy dostrzegasz w zachowaniach swoich kolegéw i kolezanek zachowania agresywne? Strona | 30
35% ankietowanych odpowiedziato, ze tak, dostrzega. Nie dostrzega takich zachowan 10% uczniéw, a 47%

uwaza, ze jezeli takie zachowania wystepujg, to rzadko. Nie zaobserwowano wiekszych réznic pomiedzy
odpowiedziami dziewczat i chtopcow.

Czesto wsrdd kolegow i kolezanek ze szkoty znajdujg sie osoby, szczegdlnie agresywne. Takie,
ktdrych réwiesnicy sie bojg. Zapytani o to uczniowie gimnazjow znajg takie osoby w swoim srodowisku. W
tej sytuacji jednak na uwage zastuguje rozbieznos¢ opinii w zaleznosci od ptci.

Wykres 21: Czy jest wérod ucznidow ktos kogo sie boisz?
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Zdecydowana réznica w pojmowaniu zagrozenia ze strony kolegéw lub kolezanek moze miec
bezposredni charakter z naturalnymi dla kazdej pfci zachowaniami i pojmowaniem ewentualnego
zagrozenia. Stereotypy méwig o wiekszej wrazliwosci dziewczat, w tym jednak przypadku, biorgc pod uwage
charakter innych odpowiedzi udzielanych na pytania ankietowe, mamy do czynienia raczej z meska duma,
poczuciem godnosci i odwaga, pojmowang, jako nie uleganie presji, czy naciskdw ze strony réwiesnikéw
lub/i grup réowiesniczych.
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W obecnych czasach mamy do czynienia z gtebokim kryzysem wzorcéw, postaw i ideatéw wsrdd
mtodziezy. Mitodziez coraz rzadziej utozsamia sie z bohaterami literackimi, zaréwno historycznymi jak i
fikcyjnymi. Coraz rzadziej chce nasladowac ludzi z szeroko pojetej popkultury. Bardzo niewielu jest tez
mtodych ludzi, ktérzy za wzorce zachowan przyjmujg postawy rodzicéw, wychowawcoéw, czy rowiesnikéw. Strona | 31

Na pytanie o osobe w klasie wartg nasladowania, zdecydowana wiekszo$é twierdzi, ze nie ma takich
os6b. W tym przypadku takze wystepujg rdéznice pomiedzy pogladem dziewczat i chtopcéw na to
zagadnienie.

Dziewczeta czesciej chcg nasladowac swoje kolezanki. Czesto jest to nasladowanie sposobu bycia,
stylu ubierania sie. Zdarzajg sie jednak rdéwniez ,gtebsze” motywy, np. dobre stopnie w nauce, talent
plastyczny.

Chtopcom czesciej imponuje sita fizyczna, osiggniecia sportowe, dominacja w grupie réwiesniczej.

Wsrdod ankietowanych pojawity sie réwniez odpowiedzi: wychowawca, nauczyciel (z imienia i
nazwiska) oraz ojciec.

Wykres 22: Czy s3 w Twojej klasie osoby, ktore chciatbys(-abys) nasladowa¢?
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W Dziewczeta Chtopcy

Telewizja, a wystepowanie przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy.

Wsrdd wszystkich srodkéw masowego przekazu najwiekszy wptyw na zycie jednostki, jak i catych
spotecznosci, wywiera telewizja. Jest to fakt bezsporny i nie wzbudzajacy juz dzi$ kontrowersji. Mamy do
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czynienia ze zjawiskiem oddziatywania telewizji na poszczegélne grupy wiekowe mtodziezy, a szczegdlnie

dzieci. Oddziatywania te pozbawione s3 jeszcze kryteridéw ocen i wyboru tego, co ogladaja, a przez to i sam

efekt wywotany wptywem telewizji na ich catosciowo traktowang osobowos¢. Atrakcyjnos¢ telewizji

wyptywa stad, ze postuguje sie obrazem, ktdry zbliza jg do psychiki cztowieka, bowiem doznania wzrokowe strona | 32
sg zrodtem wiekszosci wrazenl, jakie docierajg do swiadomosci ludzkiej. Korzystanie z programow
telewizyjnych jest tatwe, nie wymaga zadnej aktywnosci fizycznej. Wystarczy tylko usigsc i patrzeé. Obrazy

ze szklanego ekranu same przyciaggaja uwage, s3 podawane wprost i nie potrzeba nic sobie wyobraza¢, ani

specjalnie uruchamia¢ myslenia. Kontakt z telewizorem stanowi wiec tylko namiastke kontaktu
spotecznego. Jest formg jednostronnego monologu, ktdry nie wymaga jakichkolwiek reakcji ze strony

mtodego cztowieka, czy to w formie prostych odpowiedzi, czy twérczych inicjatyw.

Telewizja dgzac do zwiekszenia swojej oglagdalnosci stara sie pokazywaé wydarzenia spektakularne,
wstrzgsajgce, niezwykte. Nie ukazuje wiec sSwiata ,normalnego”. W telewizji wystepuje wiec
nadreprezentacja agresji w stosunku do rzeczywistego stanu rzeczy. Moze prowadzi¢ do uznania agresji za
akceptowalny element zycia i powodowaé wprowadzenie jej do repertuaru zachowan przyjetych w
spotfeczenstwie za normalne. Im wiecej czasu odbiorcy poswiecajg telewizji, tym bardziej ich wyobrazenia
upodabniaja sie do telewizyjnego wizerunku rzeczywistosci.

Niezmiernie wazny jest rodzaj programéw, na ktére miodziez poswieca najwiecej czasu oraz
kontrolowanie, jakie tresci sg przez nich ogladane. Bardzo czesto wspdlne z rodzicami oglagdanie telewizji,
moze pomdc mtodym ludziom w zrozumieniu i przyswajaniu odbieranych przez nich tresci.

Wykres 23: Czy programy telewizyjne ogladasz z rodzicami?
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B Dziewczeta Chtopcy

1 Wiechetek A., Wptyw telewizji na psychike dzieci. Warszawa 2010.
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Wykres obrazuje, ze duza grupa chtopcéw oglada telewizje bez kontroli dorostych. Natomiast 50%
dziewczat i blisko potowa chtopcéw tak lub raczej tak oglagda programy wspdlnie z rodzicami, czy
opiekunami.

Zyjemy w $wiecie, w ktdrym jest coraz mniej miejsca na wspélne spedzanie wolnego czasu. Otacza
nas swiat medidw i komputeréw. Wpatrujgc sie w ekran, mtodziez staje sie ofiarg telewizyjnych badz
komputerowych manipulacji. Ogladajg programy i filmy, ktére na pozér sg dostosowane do ich wieku i nie
zdaja sobie sprawy, ze jest w nich ogrom zfa, ukrytej agresji i fatszywej prawdy. Ludzie dorosli znacznie
rzadziej ulegajg tym imaginacjom.

W swietle statystyki, ktéra obrazuje, ze okoto 50% mtodziezy gimnazjalnej w Gminie Ketrzyn oglada
telewizje bez zadnej kontroli, niezwykle istotny jest rodzaj programdw, ktére gimnazjalisci ogladajg
najchetniej i najczesciej.

Tu takze wida¢ rdznice odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ ankietowanych. Wiekszos¢ dziewczat
najchetniej oglada seriale, komedie romantyczne oraz programy z gatunku reality show. 6% badanych
dziewczat przyznato, ze chetnie oglada tresci zwigzane z erotyka. Natomiast chtopcy, obok reality show,
seriali i filméw akcji, poswieca najwiecej czasu na programy sportowe, dokumentalne i przyrodnicze. (9% z
nich chetnie oglada rowniez programy dokumentalne. Wsréd ankietowanych, 6% dziewczat i 9% chtopcow
deklaruje, ze rzadko albo wcale telewizji nie oglada.

Instytucje i organizacje w Srodowisku lokalnym powotane do niesienia pomocy ofiarom
przemocy domowej.

W rozwoju zainteresowan, duzg role w zyciu dzieci i mtodziezy petni szkota, gdyz mtody cztowiek
przebywajgc w szkole wsrdd rowiesnikow ma szanse na to, by byé zauwazonym, jezeli wyrdznia sie na tle
swojej grupy rowiesnicze]. Jednak najwieksze poczucie bezpieczenstwa powinien dziecku dawacd rodzinny
dom. Uczniowie zapytani o to, do kogo zwrdciliby sie o pomoc w trudnej sytuacji, najwiekszym zaufaniem
obdarzyli rodzicéw.
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Wykres 24: Do kogo zwrdcitbys sie o pomoc w trudnej sytuacji.
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W Dziewczeta M Chtopcy

Na powyisze pytanie zaréwno dziewczeta jak i chtopcy odpowiadali podobnie. Najwieksza grupa
poszukataby pomocy u rodzicdw. Znaczna grupa zaufataby w takiej sytuacji kolegom lub kolezankom. Co
pigty uczen poprositby o pomoc pedagoga szkolnego lub wychowawce.

Czes¢ lll. Diagnoza oraz profilaktyka zagrozenia przemoca w rodzinie,
w Gminie Ketrzyn.

Analiza statystyk gminnych oraz odpowiedzi na pytania kwestionariusza, pozwalajg na wysnucie
tezy, ze zjawisko przemocy domowej w Gminie Ketrzyn, na przestrzeni ostatnich lat, narasta. Najczesciej
zjawisko to dotyka kobiet — partnerek w zwigzkach, dzieci oraz rodzicow. Wsrdd sprawcéw, zdecydowanie
najczesciej pojawiajg sie mezczyzni, bardzo czesto bedacy pod wptywem alkoholu.

Alkoholizm, jako jedng z najczestszych przyczyn wystepowania przemocy domowej, wskazato 76%
ankietowanych dorostych mieszkaricow Gminy. Najczestszag z wymienianych  przyczyn uznawang przez
respondentdéw za bardzo wazng lub wazng jest bezrobocie — 81% respondentéw. Za bardzo istotne w
Srodowisku ankietowani uznali réwniez bezpieczenstwo na ulicach oraz inne uzaleznienia. Najmniej
waznym wydaje sie by¢ dla nich problem zanieczyszczenia srodowiska.
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Opinie te potwierdzajg dane Osrodka Pomocy Spotecznej oraz komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Alkohol i skutki jego nadmiernego spozywania niepokojg mieszkancéw. Rdwniez statystyki policyjne
potwierdzajg duzy udziat przestepstw, zdarzen oraz interwencji w stosunku do sprawcéw przemocy
domowej bedacych pod wptywem alkoholu.

Bardzo istotng kwestig jest rozpowszechnienie stosowania procedury ,Niebieskiej Karty” wsréd
innych niz policja instytucji, bedacych uprawnionymi do wystepowania z takimi wnioskami. Szczegdlnie
niepokojaca jest bierno$¢ Stuzby Zdrowia, ktéra do takiego dziatania obligowana jest ustawg o ochronie
zdrowia. Bardzo czesto to lekarze pierwszego kontaktu lub pielegniarki srodowiskowe, jako pierwsi maja
kontakt z osobami, wobec ktérych stosowana jest przemoc domowa.

Bardzo istotnym jest réwniez prowadzenie szeroko pojetej akcji informacyjnej o prawach, jakie
ofiarom przemocy przystugujg. Dotyczy to zardwno stwierdzonych przypadkéw przemocy, jak réwniez
potencjalnych ofiar. Chodzi tu zaréwno o procedure ,Niebieskiej Karty”, jak réwniez prowadzenie akcji
edukacji prawnej w zakresie przemocy w rodzinie. Tego typu edukacja ma sens zaréwno w stosunku do
ofiar przemocy — informacja na temat praw, jak réwniez sprawcy przemocy — uswiadomienie konsekwencji
prawnych wynikajgcych ze stosowania przemocy.

Wéréd mtodziezy, niezmiernie waznym jest takie przygotowanie zajeé szkolnych i czasu wolnego,
aby w maksymalnym stopniu zainteresowaé uczniéw oraz zwrdci¢ ich uwage na inne, pozytywne tory.
Organizowanie réznego rodzaje két zainteresowan np. plastycznych, sportowych, czy filmowych, moze stac
sie istotnym elementem spotecznej edukacji. Angazowanie mtodziezy w pomoc stabszym; starszym,
chorym, badz propagowanie opieki nad zwierzetami, moze przynies¢ bardzo pozytywne skutki.

Waznym jest spowodowanie ,odejscia” mtodych ludzi od komputeréw i telewizji, w ktorych
dominujg zachowania agresywne.

Istotna jest rowniez edukacja rodzicéw i wskazanie im na role, jako majg do spetnienia w zyciu
swoich dzieci. Chodzi tu o propagowanie wspdlnych zaje¢, zaréwno rekreacyjnych jak i zwigzanych z
domowymi obowigzkami. Moze to by¢ propagowanie zdrowego stylu zycia, wspdlne uprawianie sportu,
edukacja w zakresie technik kulinarnych, majsterkowania itp. Organizowanie konkurséw, wprowadzanie
elementu zdrowego wspétzawodnictwa, pozwolg wiasciwie i pozytywnie wykorzystaé energie, jaka
mtodziez dysponuje. Warto réwniez zajgc sie tworzeniem grup terapeutycznych dla dzieci i dorostych.

Waznym elementem profilaktyki jest ogdlnie dostepna informacja o instytucjach, ktére powotane
sg do petnienia funkcji pomocowej zaréwno w zakresie reagowania na przemoc w rodzinie, ale takze na
zagrozenia wynikajgce z uzaleznien. Ofiara przemocy jest bardzo czesto zagubiona i niepewna swoich praw.
Przez kampanie informacyjng na temat osob i instytucji pomocowych, mozna osiggnac bardzo dobre efekty
w determinowaniu ofiar przemocy w dazeniach do zmiany takiej sytuacji.

Ul darszawe UZlal bada
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Kierunki dziatan samorzadu lokalnego na przyszte lata.

Na podstawie powyzsze]j diagnozy, jako priorytetowe w celu niesienia pomocy osobom dotknietym

lub zagrozonych przemocg domowag, powinny stac sie nastepujgce dziatania:

1.

Prowadzenie akcji profilaktycznych w szkotach oraz w srodowisku lokalnym, majgcych na celu
zwiekszenie bezpieczenstwa oraz poprawe stanu wiedzy na temat uzaleznien i ich skutkdw, m.in.
przemocy w rodzinie.

Prowadzenie akcji profilaktycznych wsrdéd dzieci i mtodziezy, majgce na celu zwiekszenie
mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, co moze odwréci¢ ich uwage od dziatan
negatywnych, w tym stosowania przemocy.

Prowadzenie akcji informacyjnych majacych na celu podniesienie swiadomosci réznego rodzaju
zagrozen zwigzanych z przemoca, zaréwno bezposrednia jak i internetowa.

Przygotowanie rdinego rodzaju dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz dorostych
mieszkancdw Gminy, majgcych na celu propagowanie zdrowego stylu zycia oraz dziatania
edukacyjne uswiadamiajace role uzaleznienn w wystepowaniu zjawiska przemocy domowej.
Przygotowanie kampanii informacyjnej na temat wszystkich instytucji, ktérych celem jest niesienie
pomocy osobom z problemami bedacymi wynikiem uzaleznien, bezrobocia oraz stosowania
przemocy w rodzinie.

Egzekwowanie od instytucji zwigzanych z szeroko pojetg stuzbg zdrowia, niesienia pomocy
zdrowotnej oraz zwigzanej z uruchamianiem procedury , Niebieskiej Karty”.

Przeprowadzenie akcji informacyjnej w zakresie opieki i pomocy prawnej przystugujacej ofiarom
przemocy w rodzinie.
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