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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan diagnostycznych

przeprowadzonych w 2016 roku, obejmujacych nastepujace zagadnienia:

e Skale problemé6w spotecznych w gminie

e Alkohol i narkotyki w zyciu mtodziezy (poglady, faktyczna wiedza i zachowania)

e Alkohol i narkotyki w zyciu dorostych (poglady, faktyczna wiedza i zachowania)

e 7rédta i dostepnosé srodkéw psychoaktywnych w gminie (w tym dostepno$é
alkoholu dla oséb nieletnich)

e Alkohol w pracy sprzedawcéw, podejscie do zagadnienia

e Dostepnos¢ do informacji o szkodliwosci uzywania srodkéw psychoaktywnych
(w gminie, w GOPS, w szkotach - programy profilaktyczne)

e Bezpieczenstwo w srodowisku lokalnym (spoteczne poczucie bezpieczenstwa).

Dane dotyczace lokalnych =zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Ketrzyn wsréd trzech

grup reprezentujgcych lokalne srodowiska:

1) doros$li mieszkancy gminy
2) dzieci i mtodziez szkolna z terenu gminy

3) sprzedawcy i witasciciele punktoéw sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeiniono o dane na temat funkcjonowania
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej oraz Urzedu Gminy.
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POLOZENIE GMINY, DANE ADMINISTRACYJNE I GEOGRAFICZNE

Gmina Ketrzyn jest gming wiejska potozong wokdt miasta Ketrzyn. Nalezy do
wojewodztwa warminsko-mazurskiego, powiatu ketrzynskiego. Ogétem gmina liczy
8439 mieszkancéw, czyli zamieszkuje jg 13,1% ludnos$ci powiatu. Gmina stanowi 23,5%

powierzchni powiatu.

W populacji gminy Ketrzyn 48,5% stanowiq kobiety, a 51,5% mezczyzni. Sredni
wiek mieszkaricow wynosi 37,9 lat i jest nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku
mieszkanicéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz mniejszy od Sredniego wieku

mieszkaricow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancéw gminy Ketrzyn, 2015
(Zrédto: GUS)
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64,8% mieszkaricow gminy Ketrzyn jest w wieku produkcyjnym, 20,6% w wieku

przedprodukcyjnym, a 14,7 % mieszkaricow jest w wieku poprodukcyjnym.?

www.polskawliczbach.pl
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METRYKA GMINY

SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

NADUZYWANIE ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

Wykres przedstawia ilo$¢ interwencji Policji zwigzanych z nauzywaniem

alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

Interwencje
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2013 2014 2015

M Interwencje 240 199 124

Ponizsze tabele przedstawiaja dane pozyskane od Policji dotyczace problemow
spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych.
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Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem srodkéw odurzajqcych

Prowadzenie pojazdow 12 22 16

na drodze publicznej w

stanie nietrzezwosci

Zaklocanie porzadku 9 11 17

publicznego

Liczba wypadkoéw pod 3 2 1
wyplywem alkoholu

Osoby zatrzymane do 99 92 80

wytrzeZwienia ogétem
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RYNEK ALKOHOLOWY

Obecnie na terenie gminy dziatajg 32 punkty sprzedazy napojow alkoholowych,
w tym zaréwno punkty sprzedazy alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak

i w miejscu sprzedazy.

e Ilo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy:
o do4,5%:21
o 0d4,5%do 18%: 21
o powyzej 18%: 10
e Ilos$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych
do spozycia w miejscu sprzedazy:
o do4,5%:9
o o0d4,5% do 18%: 2
o powyzej 18%: 3

DZIALALNOSC GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

W gminie dziala Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
bedaca organem pomocniczym gminy w zakresie prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej

0s6b uzaleznionych od alkoholu.
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2013r. 2014r. 2015r.

Posiedzenia podkomisji 7 5 5

interwencyjno-

motywujacej

Kontrole punktow 0 0 0
sprzedazy napojow

alkoholowych

Dot. jednorazowych 3 2 4
zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych
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Dzialalno$¢ podkomisji interwencyjno-motywujacej

Liczba wnioskow o 28 24 21

leczenie odwykowe

Liczba zlecen 24 14 12
przeprowadzenia

badania przez bieglych

sadowych

ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

PROGRAMY ZREALIZOWANE PRZEZ GMINNA KOMISJE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

W2013r.:

e warsztat ,Natdg - koniec marzen”

e warsztat ,Warto rozmawiac o...”
”

e program ,Promyk

e warsztat ,Buntownicy”.
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W 2014 r.:

e warsztat ,Uspieni”

e warsztat,Magiczna podroz”

e warsztat ,Kiedy stowa raniq”
e warsztat ,Porozmawiajmy o...”

e program ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw”.

W2015r.:

e warsztat ,Opanowuje agresje — stop cyberprzemocy”
e warsztat ,Natég - przegrane zZycie”
e program ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw”

e program socjoterapeutyczny dla rodzicow i wychowawcow.

Na przestrzeni lat 2013 - 2015 obejmowano oddziatywaniami poréwnywalng liczbe
ucznidow. Biorgc pod uwage, ze w roku 2015 r. szkoty w gminie Ketrzyn ksztatci sie 1082

uczniow, programy objety wiekszo$¢ populacji.

Wykres przedstawia ilo$¢ beneficjentow programoéw profilaktycznych realizowanych na

przestrzeni lat 2013 - 2015.
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Liczba osdb objetych oddziatywaniami profilaktycznymi
700
600
500
400
300
200
100
0
2013 2014 2015
B uczniowie M nauczyciele M rodzice

Istota oddziatywan profilaktycznych jest ksztaltowanie postaw, wzmacnianie
umiejetnosci spotecznych oraz zmiana zachowan. Zaréwno w przypadku dzieci, jak
i dorostych te cele mozna osiagnac¢ dzieki odpowiednio zaprojektowanym warsztatom

oraz szkoleniom zaktadajgcym czynny udziat.

Warty zauwazenia jest fakt, Ze oddziatywania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone
w sposoOb systemowy, tzn. obejmowac dzieci i mtodziez, a takze nauczycieli i rodzicéw.
Jest to szczegélnie istotne, poniewaz dom rodzinny oraz $rodowisko szkolne to dwa

systemy najsilniej wptywajace na rozwdj psychospoteczny dzieci i mtodziezy.
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Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy

2013 2014

Kolonie i obozy z programem zaje¢ 147 159
profilaktycznych w zakresie
rozwigzywania problemoéow

alkoholowych

Programy i przedsiewziecia 78 71
profilaktyczne opracowywane i

realizowane przez mlodziez,

skierowane do grup réwiesniczych np.

kluby dyskusyjne, dyskoteki

bezalkoholowe, audycje radiowe itp.

Inne 677 610

2015

166

555

SWIETLICE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

Na terenie gminy Ketrzyn funkcjonuje 18 Swietlic opiekunczo-wychowawczych,

ktére we wspéipracy z GKRPA organizujg czas wolny dla dzieci i mtodziezy. W roku

2015 pod opieka Swietlicy znajdowato sie okoto 220 dzieci, w tym okoto 452z rodzin

alkoholowych. W §wietlicach na terenie gminy pracuje 18 wychowawcow.

2 Dane szacunkowe
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SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW GKRPA, GOPS, SWIETLIC

W 2013 r.:

e Szkolenie dla cztonkéw gminnych komisji - postepowanie w kierunku zobowiqzania
do leczenia odwykowego - 3 uczestnikéw
e Szkolenie dla pedagogéw - ,Bezpieczna szkota: mozliwosci i ograniczenia” - 2

uczestnikow.
W2014r.:

e Szkolenie dla przedsiebiorcow - zasady kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych - 9 uczestnikéw

e Szkolenie dla cztonkéw gminnych komisji - zasady kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych - 7 uczestnikéw

e Szkolenie dla pedagogéw - Kurs pomocy socjoterapeutycznej - 1 uczestnik

e Szkolenie ogdlne dla koordynatoréw RPA - 1 uczestnik.

Biorgc pod uwage wcigz zmieniajacy sie stan wiedzy dotyczacej profilaktyki
i interwencji wobec o0s6b uzaleznionych oraz rodzin, w ktérych wystepuje przemoc
zalecane bytoby regularne badanie potrzeb szkoleniowych cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Ze wzgledu na pomocowy charakter zadan,
ktore realizujg te zespoly specjalistdw, sa one szczegdlnie narazone na zjawisko
wypalenia zawodowego. Efektywnym sposobem radzenia sobie ze stresem zawodowym
sa regularne superwizje lub szkolenia konsultacyjne, ukierunkowane nie tylko na
nabywanie nowej wiedzy, ale takze na usprawnianie wspoétpracy i wypracowywanie

wewnetrznych procedur zapobiegajacych nadmiernemu obcigzeniu emocjonalnemu.

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
Plac Defilad 1 tel. 22 620 29 29
00-9201 Warszawa

Strona 1 5



C R PS ‘ Centrum Bozwiqzywania
Problemow Spotecznych
§ Ebukacia YVSZKOLENIA Oeaic

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancow gminy Ketrzyn, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wziety udziat 150 oséb, w tym 62 mezczyzn oraz 88 kobiet. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 42,5 roku.

Poréwnanie charakterystyk proby badawczej oraz danych GUS dotyczqcych populacji

gminy Ketrzyn:
% kobiet w prébie % kobiet w populacji
59 48,5
Sredni wiek w prébie Sredni wiek w populacji
42,5 37,9

Struktura grupy badanej - wyksztatcenie

60%

50% -

40% -

30%

20%

10% -

0%

podstawowe zawodowe Srednie wyzsze
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,

w szczegOlnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw.

PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW GMINY

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene waznos$ci réznych problemow
spotecznych w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
réznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany
problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozkiad odpowiedzi

uzyskanych w badaniu mieszkancéw gminy Ketrzyn.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkaricow

Bardzo Istotny Przecietny Mato Nieistotny
Problem . ;
istotny istotny
Bezrobocie 57% 43% 1% 0% 0%
Alkoholizm 50% 459, 2% 2% 1%
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Cyberprzemoc 1% 9% 19% 51% 21%

Zubozenie spoleczenstwa 39% 53% 7% 1% 1%

Wzrost przestepczosci 1% 19% 72% 5% 2%

Kryzys norm moralnych 5% 48% 43% 2% 1%

Zanieczyszczenie Srodowiska 3% 5504 29%, 7% 504

Hazard 1% 4% 5% 43% 47%
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Diagram: Uszeregowanie probleméw spotecznych gminy przez mieszkarncéw wraz z ilo$ciq

0s6b okreslajgcych problem jako bardzo istotny

(’o)

@)
Aam
(3}
=
o
=
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Za najpowazniejsze problemy spoteczne w opinii mieszkancéw mozna uznac bezrobocie
(57%) oraz alkoholizm (az 50% mieszkancéw uwaza ten problem za bardzo istotny).
Kolejne wazne problemy wedtug mieszkancow to zubozenie spoteczenstwa (39%) oraz
problemy mieszkaniowe (24%). Sg to czynniki, ktére bardzo wyraznie wyrdznity sie na
tle pozostatych. W kontekscie celu badania warty zauwazenia jest fakt, Ze problem
uzaleznienia od narkotykdw i/lub dopalaczy jest uznawany za bardzo istotny przez
zaledwie 3% respondentdéw. Oznacza to, ze w $wiadomoS$ci ogétu uzaleznienie od
narkotykéw i/lub dopalaczy nie jest tak szeroko rozpowszechnione w spoteczno$ci

lokalnej jak alkoholizm.

Wyniki badan s3 podobne do tych przeprowadzonych w 2012 roku. Wtedy takze
alkoholizm okazal sie najpowazniejszym zagrozeniem spotecznym w oczach
mieszkancow (az 70% uznato go za istotny lub bardzo istotny, w 2016 - 95%). Podobne
rysuje sie poro6wnanie oceny uzaleznienia od narkotykéw jak zagrozenia dla lokalnej

spotecznosci (w 2012 r. 26% uznato go za istotny lub bardzo istotny, w 2016 - 21%).

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

»Przyjeto sie sqdzi¢, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. NaleZatoby
wiec wnioskowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie
badania. Ponad potowa Polakéw (53%) twierdzi, Ze pije alkohol, ale tylko od czasu do
czasu i majgc ku temu dobrg okazje. Mozna to nazwaé umiarkowanym stylem picia.
Niewielkie grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie
réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szésty respondent (16%) przyznaje, Ze unika

okazji do tego, Zeby pi¢ alkohol, a prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto
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zauwazyé, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz

w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie."3

PRZEKONANIA DOTYCZACE ALKOHOLU

W gminie Ketrzyn problem alkoholizmu pojawia sie na ws$réd problemow

spotecznych uznawanych wsréd mieszkancéw za najistotniejsze. W przeprowadzonej

ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w stabszych napojach (piwie,

winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.

w wodce). Wyniki $wiadczg o tym, Ze to btedne przekonanie nie funkcjonuje wsréod

dorostej spotecznosci gminy Ketrzyn, poniewaz 65% mieszkancow udzielilo

poprawnej odpowiedzi.

Czy uwaziasz, ze alkohol zawarty w piwie czy winie jest
mniej grozny niz ten zawarty w woédce?

Nie, jest tak samo
szkodliwy
65%

3 CBOS ,Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych”, 2007
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Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli

sprzedazy alkoholu. Az 89% mieszkancéw uwaza, ze naleZy ogranicza¢ dostep do

napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.

Czy uwazasz, ze dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany?

Nie
11%

89%

W nastepnym punkcie zapytano o to, czy nalezy przenie$¢ granice wieku sprzedazy
alkoholu do 21 lat. Tu jednak jedynie 23% mieszkancéw popiera przeniesienie wieku, od

ktorego dozwolone jest kupowanie i spozywanie napojéw alkoholowych.
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Czy alkohol powinien by¢ dostepny od 21 roku zycia?

Tak

W ocenie 28% badanych pijacy alkohol stanowig potencjalne zagrozenie
bezpieczenstwa w Srodowisku lokalnym, neguje takie zagrozenie 72% badanych. S3 to
poréwnywalne, jednak nieco bardziej pozytywnie rokujace wyniki niz te w badaniach
z 2012 roku, kiedy 38% ocenito osoby spozywajace alkohol jako stanowigce zagrozenie

bezpieczenstwa.

Czy osoby pijace alkohol w miejscu Twojego zamieszkania
stanowig szczegdlne zagrozenie dla bezpieczenstwa?

ak
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OCENA ZMIAN KULTURY PICIA NA PRZESTRZENI 10 LAT

Czestszy/e Podobny/e Rzadszy/e
Widok oséb pijacych alkohol w 13% 61% 26%
miejscach publicznych jest:
Widok osab pijanych lub 34% 59% 7%
awanturujacych sie pod wpltywem
alkoholu jest:
Przypadki rozstrzygania spraw 26% 69% 5%
poprzez alkohol ("placenie
alkoholem”, "opijanie spraw") sa:
Wiecej Podobnie Mniej
Obecnie doro$li i nieletni pija: 40% 57% 3%

Interesujgca z punktu widzenia percepcji probleméw alkoholowych w $rodowisku jest
ocena mieszkancow pewnych zjawisk spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. Naleza
do nich kulturowo warunkowane zjawiska takie jak: ,zatatwianie” réznych spraw ,przez

alkohol”, kultura picia alkoholu, oraz tzw. widoczno$¢ oséb pijacych w srodowisku.

W zakresie subiektywnej oceny ilo$ci 0s6b pijacych w miejscach publicznych wiekszo$¢
respondentéw, bo az 61% uwaza, Ze nie zmienita sie ona na przestrzeni 10 lat.
Niepokojacy jest jednak fakt, ze 34% mieszkancow gminy Ketrzyn uwaza, ze widok

os0b awanturujacych sie pod wplywem alkoholu jest czestszy.

Az 69% badanych zauwaza, zwyczaj rozstrzygania waznych spraw z wykorzystaniem
alkoholu tzw. ,zatatwianie” spraw przez alkohol jest podobny jak w przesztosci. Tylko

5% badanych jest zdania, Ze sytuacja w tym zakresie jest lepsza.
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Zdaniem 57% badanych, spozycie alkoholu nie zmienilo sie na przestrzeni

ostatnich dziesieciu lat, a 40% uwaza, Ze obecnie dorosli i mtodziez pija wiece;j.

ZACHOWANIA ZWIAZANE Z ALKOHOLEM

Kolejne pytanie dotyczyto wieku inicjacji alkoholowej. Okazuje sie, zZe
najwieksza ilo$¢ mieszkancéw miala styczno$¢ z alkoholem po raz pierwszy
pomiedzy 16. a 17. rokiem zycia (27%) lub pomiedzy 18. a 21. rokiem Zycia

(réwniez 27%).

Wiek inicjacji alkoholowej
33%
27% 27%
6% 7%
> 4 A
nie powyzej 21 18-21 16-17 13-15 10-12. 9lati
pamietam lat mniej

W kolejnym punkcie zapytaliSmy respondentéw o najcze$ciej spozywany przez nich
rodzaj alkoholu, pozostawiajgc mozliwos¢ wielokrotnego wyboru. NajczesSciej
spozywanym przez mieszkancow gminy Ketrzyn rodzajem alkoholu jest piwo,
ktére wybrato az 45% respondentéw. Na drugim miejscu znajduje sie wino, po ktdre

najczesciej siega 30% mieszkancow.
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Najczesciej spozywany rodzaj alkoholu

piwo wino drinki woddka inne

Kolejne pytanie badajace zachowania zwigzane z alkoholem dotyczyto czasu, ktéry
uptynat od ostatniego spozycia alkoholu. Wyniki daja poglad na czestotliwo$¢ picia.
Najwiekszy odsetek osob deklarowal, ze pil w ostatnio ponad 3 miesiace temu
(26%) lub 1-3 miesigce temu (17%). Mozna wnioskowac¢, ze wiekszo$¢ mieszkancow
gminy Ketrzyn pije alkohol okazjonalnie. Niepokojacy jest fakt, Zze az 10% oso6b pito

alkohol w dniu badania, a 7% w ciggu ostatnich 2 dni.
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lle czasu mineto, od kiedy ostatni raz pites/as
alkohol?

26%

17%
15%
13% 12%
10%
7%
13 23 ok

nie pije od  ponad 3 1-2 dni pitam/em
kilku lat miesigce  miesiece  tygodnie  tygodnia dzis

Dla poréwnania, w 2012 r. wyniki wskazywaty na znacznie czestsze spozywanie
alkoholu. Wtedy w ciggu ostatnich trzech tygodni alkohol pito 54% mieszkanncéw gminy,
przy czym w ciaggu ostatniego tygodnia - 38%. Wsrod badanych byto 13% abstynentow
lub oso6b, ktére nie spozywaty alkoholu w ciggu ostatnich kilku lat. Jedynie 15%

badanych deklarowato, ze nie pije dtuzej niz 3 miesigce.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego (niebudzacego oporu oraz
motywacji do ktamstwa), dotyczacego oséb zazywajacych narkotyki i dopalacze

w najblizszym Srodowisku. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.
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Az 87% respondentdéw nie zna ani jednej osoby ktéra uzywa narkotykéw, dopalaczy

badZ innych substancji odurzajacych. 8% zna do 5 takich oséb, a 2% - do 10 oséb.

Zaledwie 3% badanych deklaruje, Ze zna wiecej niz 10 takich oso6b.

lle znasz os6b w Twoim otoczeniu uzywajgcych substanc;ji
odurzajacych (narkotykow, dopalaczy, innych)?

do 10 0séb  Wi€cej 0sob
do 5 oséb 2%
8%

3%

87%

Wyniki te s3 poréwnywalne, a nawet korzystniejsze niz te z 2012 roku. Wtedy 80%
respondentéw zadeklarowato brak oséb uzywajacych substancji odurzajacych w swoim

otoczeniu.

Z deklaracji badanych mozna wnioskowa¢, ze w gminie zjawisko uzywania narkotykow

nie jest znaczacym problemem w $rodowisku oséb dorostych.
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WSsrod osob, ktére znajg osoby zazywajgce substancje psychoaktywne zadali$my pytanie

dotyczace rodzaju tych Srodkéw. 6% nie wiedziato, jakie to substancje,

1% zadeklarowato marihuane oraz jej pochodne, 1% - ekstazy.

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej przyjmowane przez
osoby , ktére znasz? (pytanie wielokrotnego wyboru)
87%
6%
1% 0% 0% L& 0%
Ay A A — A
nie znam nie wiem,  marihuana amfetamina LSD ekstazy dopalacze
takich oséb jakie badz
substancje  pochodne
przyjmuja
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PRZEKONANIA DOTYCZACE SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

Mieszkancy Gminy Ketrzyn sa $wiadomi, ze dopalacze sg substancjami, ktore

moga by¢ rownie szkodliwe jak narkotyki (97% respondentéw przyznaje, ze tak jest).

Czy dopalacze moga by¢ réwnie szkodliwe jak narkotyki?
Nie
3%

97%

O konstruktywnych przekonaniach dorostych mieszkancéow gminy swiadczy takze fakt,
ze az 75% z nich uwaza, ze substancje psychoaktywne nie pomagaja w sytuacjach
kryzysowych. Zaden z respondentéw nie zaprezentowat przekonania, ze uzywki moga

by¢ pomocne w trudnej sytuacji zyciowe;j.
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Czy uwazasz, ze alkohol lub substancje odurzajace
(narkotyki, dopalacze, inne) pomagajg w sytuac;ji
kryzysowej?

tak, uwazam ze
pomagajg

0%\

zalezy od sytuacji
12%

nie wiem
13%

nie pomagaja
75%

Réwniez w 2012 r. badani mieszkancy gminy nie byli sktonni traktowaé¢ narkotykéw
jako dobry spos6b na radzenie sobie ze stresem. Od tego czasu opinie mieszkancéw
staty sie jednak bardziej zdecydowane. Wtedy ok. 61% os6b uwazato, Ze nie pomagaja
one w kryzysie, a 3% przyznato, ze uwaza te substancje za dobry sposéb pomagania

sobie w trudnych chwilach.

DOSTEPNOSC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Zaledwie 6% respondentow wie, gdzie moze naby¢ substancje

Lo
psychoaktywne takie jak narkotyki czy dopalacze. o
(3}
5
=
A
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Czy wiesz gdzie i u kogo mozna kupi¢ substancje
odurzajace (narkotyki, dopalacze, inne)?

Tak
/_6%

94%

ZapytaliSmy dorostych mieszkancow gminy, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu i/lub
substancji psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy, innych) mogtaby uzyska¢ pomoc.
Pytanie miato charakter otwarty, wiec respondenci musieli sami wygenerowac
propozycje, co pozwolito na zbadanie, czy s3 w stanie samodzielnie wskaza¢ te miejsca.
Najwiecej os6b, bo az 39% wskazato poradnie zdrowia psychicznego lub kluby AA,
pozostate odpowiedzi byty znacznie rzadziej reprezentowane. Co wazne, mieszkancy s3
$Swiadomi funkcjonowania takich instytucji jak KRPA, grupy wsparcia oraz klub AA
w spotecznosci lokalnej, co niewatpliwie jest zasobem w przeciwdziataniu

uzaleznieniom w $rodowisku.

WIEDZA DOTYCZACA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Niemal trzy czwarte respondentéow deklaruje Swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych
ze szkodliwos$cig substancji psychoaktywnych. To dobry znak, jednak pozostate 26%

odpowiedzi sugeruje, ze warto podejmowac dziatania informacyjne na terenie gminy.
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Jak oceniasz swojg wiedze dotyczaca szkodliwosci
papierosow, alkoholu, narkotykéw?

80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%

0% T T T
Jestem $wiadomy/a Trudno powiedzieé Wiem niewiele na
zagrozen temat szkodliwosci

Odpowiedzi mieszkancéw dotyczace Zrodet wiedzy o substancjach psychoaktywnych
sugeruja, ze najlepszymi kanatami informacji sa Internet, telewizja oraz ulotki

informacyjne.

Skad czerpiesz wiedze dotyczacy szkodliwosci papierosow,
alkoholu, narkotykow?

73%

80% -
70% - 61%
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10% - 1%

0% 1 . . : 1
Internet Ulotki Telewizja Prasa Inne
informacyjne

169 18%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktdra moze zarysowac szczeg6lny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie, s3 sami pracownicy punktow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego
napoju. Ich postawy wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu
przyczyni¢ sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

zarOwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone ws$rod sprzedawcow napojoéw alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie gminy Ketrzyn. Grupa badana stanowita 30 oséb -
21 kobiet i 9 mezczyzn. Wiekszo$¢ - 28 respondentéow to pracownicy punktow,
natomiast 2 to réwnocze$nie ich wtasciciele. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw

wyniosta 35,2 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy

sprzedawcow napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZzwym

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy
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¢ nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okre$lanie poziomu $wiadomos$ci na temat
niebezpieczenstw wynikajacych z zawarto$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach

napojow alkoholowych.

Zaledwie 7% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych przyznato, Ze alkohol
zawarty w piwie oraz winie jest mniej grozny niz ten zawarty w woédce. Swiadczy to
o niewielkim zasiegu mitu moéwigcego, ze napoje o nizszej zawartosci alkoholu nie sg tak
naprawde "alkoholem" i mozna pic¢ je bez konsekwencji zdrowotnych oraz uzalezniania

sie.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty
w wodce.

raczej zgadzam sie
7%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
43%

raczej nie zgadzam
sie
50%
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Az 97% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojoéw alkoholowych powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub

kontrolowany.
zdecydowanie
nie zgadzam sig
3%

Kolejne pytania dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18.
roku zycia. Sprzedawcy oceniaja, ze raczej (63%) lub zdecydowanie (33%) nie jest tatwo

kupi¢ napo6j alkoholowy w lokalnych sklepach osobie ponizej 18 roku zycia. Sg to dane

obiecujace.

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
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Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol w
lokalnych sklepach.

raczej zgadzam sie
3%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
33%

Podobnie jak w przypadku dorostych mieszkancéw, sprzedawcy reprezentuja
konstruktywne postawy dotyczace alkoholu: uwazajg, ze picie alkoholu nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych, a takze Ze nie powinno sie pi¢ nawet niewielkich

ilosci alkoholu w cigzy lub przed prowadzeniem samochodu.
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

zdecydowanie nie
zgadzam sie
70%

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.

raczej nie zgadzam
sie

0,

zdecydowanie nie
zgadzam sie
97%

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
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§) Ebukacia V$ZKOLENIA Oeaic

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu.

zdecydowanie nie
zgadzam sie
100%

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Ketrzyn niemal jednomyslnie uwazaja

(80%), ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla 0oséb ponizej 18. roku Zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia.

zdecydowanie
zgadzam sie

raczej zgadzam sie
5%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
80%

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Ketrzyn deklarujg, Zze sytuacja proby
zakupu alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarza sie sporadycznie: kilka razy

w miesigcu (53%) kilka razy w roku (47%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba nieletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

P 4 Ay
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

0%

Czestszym zjawiskiem okazuje sie by¢ spozywanie alkoholu w obrebie punktu
sprzedazy. Ok. 13% przebadanych sprzedawcoéw przyznaje, ze takie incydenty

zdarzajq sie nawet kilka razy dziennie.
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Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol w obrebie
Pana/Pani sklepu?

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% ﬂoi Hoﬁ

0%

Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

1 z 30 przebadanych sprzedawcow przyznaje, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy
mialo miejsce nieprzyjemne zajScie zwigzane z uzywaniem alkoholu w obrebie
sklepu. Nikt jednak nie przyznat, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy trzeba byto wezwac

policje z prosba o interwenc;.

Nikt z badanych nie deklaruje sprzedazy alkoholu osobie niepelnoletnie;j.
W przypadku watpliwosci do wieku, wszyscy badani sprawdzaja dowody

potwierdzajace wiek. 93% sprzedawcéw robi to zawsze, a 7% - czesto.
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10% -

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowadd potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

0%

zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktéow sprzedazy alkoholu w gminie Ketrzyn. 60% os6b ocenito jej funkcjonowanie

bardzo dobrze, a 40% - raczej dobrze.

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
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§ Ebukacia YVSZKOLENIA OBAic

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

BADANE PLACOWKI OSWIATOWE

Badania zagrozen spotecznych wsérod dzieci i mtodziezy zostaty przeprowadzone

wsrod szesciu placowek oSwiatowych na terenie gminy Ketrzyn:

e Szkota Podstawowa w Biedaszkach
e Szkota Podstawowa w Kruszewcu

e Szkota Podstawowa w Nakomiadach
e Szkota Podstawowa w Wilkowie

e Gimnazjum w Karolewie

¢ Gimnazjum w Wilkowie.

W badaniach udziatl wzieli uczniowie klas V - VI szk6t podstawowych oraz wszystkich

klas gimnazjalnych.

Lacznie badaniem objeto 298 wuczniéw. Ponizsze tabele przedstawiaja rozktad

liczebnoSci ucznidow, ktorzy wzieli udziat w badaniach.

Liczebnos¢ uczniow z poszczegélnych placowek oswiatowych

Szkota Podstawowa w Biedaszkach 40
Szkotla Podstawowa w Kruszewcu 47
Szkota Podstawowa w Nakomiadach 23
Szkota Podstawowa w Wilkowie 49
Gimnazjum w Karolewie 109
Gimnazjum w Wilkowie 30

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
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Problemow Spotecznych
§ Ebukacia YVSZKOLENIA OBaic

METODOLOGIA

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez OSrodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, czy

wszystkie pytania zostang wypelnione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza nastepujacych

probleméw spotecznych:

e uzywania przez miodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu
e palenia papieroséow

e uzywania narkotykdw i dopalaczy.

WYNIKI BADAN

WAGARY

ZapytaliSmy uczniéw szkot w gminie Ketrzyn o opuszczanie zaje¢ lekcyjnych,
poniewaz jest to niejednokrotnie okoliczno$¢ sprzyjajaca eksperymentom z alkoholem

lub substancjami psychoaktywnymi.

Wyniki pokazujg generalng tendencje - im starsi uczniowie, tym czesciej zdarzaja sie

im wagary.

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
Plac Defilad 1 tel. 22 620 29 29
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Czy w ostatm czasie bytes/as na wagarach?

® Nie = Tak

. 100%
97% 96% 96%

SPw SPw SPw SPw GIM w GIM w
Biedaszkach Kruszewcu  Nakomiadach Wilkowie Karolewie Wilkowie

W kolejnym punkcie zapytaliSmy sie o powdd wagarowania. Ponizszy wykres
przedstawia odpowiedzi tych uczniéw, ktérzy zadeklarowali wagarowanie w ostatnim

czasie. Wiekszo$¢ uczniow nie podata konkretnego powodu opuszczania lekgji.

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
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Problemow Spotecznych

§ Ebukacia YVSZKOLENIA Oeaic

Powody opuszczania lekcji

Za namow3g
kolegéw
8%

Za przyzwoleniem
rodzicéw
13%

Bez konkretnego
powodu
70%

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

ZapytaliSmy sie uczniow o to, jak czuja sie w swojej szkole. Badania wykazaty, zZe
uczniowie generalnie czuja sie bezpieczni w szkole. Niestety, istnieje grupa uczniow,
ktérzy zdecydowanie nie czujg sie bezpiecznie. Znéw mozna zaobserwowac tendencje
korzystng dla uczniéw w miodszym wieku - lepiej oceniajg oni swoje samopoczucie
w szkole. Gorsze wyniki uzyskali gimnazjalisci - znaczna ich cze$¢ przyznaje, Ze czasami
czuje sie w szkole dobrze, a czasami Zle. By¢ moze sg to mtodzi ludzie, ktérzy petnia role
tzw. koztéw ofiarnych. Ten problem wymaga dalszej analizy, np. przeprowadzenia przez
pedagoga lub psychologa szkolnego badan socjometrycznych w kazdej Kklasie

i identyfikacje uczniow skupiajacych agresje grupy.

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic
Jak czujesz sie w swojej szkole? - SP w
Biedaszkach
70% - 2
60% -
50% -
40% -
30% - 20%
()
20% - 15%
1% F
A
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo Zle
raz zle
Jak czujesz sie w swojej szkole? - SP w
Kruszewcu
60% - 519%
50% -
40% -
oU7%
30% -
20% - 15%
10% - a% -,
U7
A
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic
Jak czujesz sie w swojej szkole? - SP w
Nakomiadach
30% - 74%
70% A
60% -
50% -
40% -
30% A 17%
20% - 9%
10% - 0% 0%
0%
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo Zle
raz zle
Jak czujesz sie w swojej szkole? - SP w
Wilkowie
60% - 53%
50% -
40%
30% A A0, A0,
ZU /0 ZU /0
20% A
10% - 2% 4%
0%
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic
Jak czujesz sie w swojej szkole? - GIM w
Karolewie
70% - /_61%_
60% -
50% -
40%
30% - 23%
20% - 12%
10% 2% 1%
Ay Ay
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle
Jak czujesz sie w swojej szkole? - GIM w
Wilkowie
60% - 53%
50% -
40%
27%
30% -
20% - 13%
10% 1 3% 3%
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle

Waznym zagadnieniem jest kontakt z pedagogiem szkolnym. Ponizsza tabela pokazuje,
jak czesto uczniowie poszczegdlnych szk6t majg z nim stycznos¢. Niestety, okazuje sie ze
we wszystkich szkolach cze$¢ uczniow w ogodle nie ma kontaktu z pedagogiem

badZ ma kontakt zaledwie jeden raz w semestrze.
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Jak czesto masz kontakt z Pedagogiem w szkole?

Szkola Podstawowa w 35% 10% 8% 5% 43%
Biedaszkach

Szkola Podstawowa w 100% 0% 0% 0% 0%

Nakomiadach

Gimnazjum w 9% 11% 7% 17% 56%

Karolewie

Postawy rodzicielskie i zainteresowanie wynikami edukacyjnymi i rozwojem

psychospotecznym dziecka wigzg sie z utrzymywaniem statego kontaktu ze szkota.
Ponizsza tabela prezentuje dane dotyczace czestotliwosci kontaktowania sie opiekunéw

dzieci i mtodziezy ze szkotla.
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] 0 o
EDUKACJA »SZKOLENIA jBAiC

Moi rodzice/opiekunowie kontaktujq sie ze szkolq srednio...

Raz w Kilkarazy Kilka razy Raz w W ogoéle
miesigcu w w roku roku sie nie
semestrze kontaktuja
Szkola Podstawowa w 28% 28% 35% 5% 5%
Biedaszkach
Szkola Podstawowa w 43% 26% 15% 6% 11%
Kruszewcu
Szkota Podstawowa w 100% 0% 0% 0% 0%
Nakomiadach
Szkola Podstawowa w 35% 24% 12% 10% 18%
Wilkowie
Gimnazjum w 31% 33% 21% 2% 13%
Karolewie
Gimnazjum w 30% 37% 20% 3% 10%
Wilkowie

SRODOWISKO RODZINNE

Srodowisko rodzinne oraz szkolne maja najsilniejszy wptyw na psychospoteczny
rozwoj dziecka. ZapytaliSmy sie uczniow szkét w gminie Ketrzyn, jak oceniajg swoje
relacje z rodzicami badZ opiekunami. Wyniki $wiadczg o tym, ze wiekszo$¢ uczniéw ma
bardzo dobre lub dobre relacje w rodzicami. Niemal wszyscy uczniowie szkét
podstawowych ocenili relacje jako bardzo dobre. Wsréd populacji uczniéow szkot

gimnazjalnych najczesciej wybierano odpowiedz "bardzo dobre" lub "dobre". Jest
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to niewatpliwie zas6b chronigcy, ktéry moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu
oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic-nauczyciel w
przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzupeiniajaca sie edukacje
dotyczaca zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci

wsparcia.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami? - SP w

Biedaszkach
80% - /_BL
70% -
60% -
50% -
40% -
30% A 20%
20% - o "
10% - 0% -
0% T r T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami? - SP w

Kruszewcu
80% _/_120,.
70% -
60% -
50% -
40% -
30% 1 17%
20% - 9%
10% N U7 3
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic
Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami? - SP w
Nakomiadach
87%

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% A
20% 9
10‘;J = i 0% 0%

. 0 0

0 y 4 y 4
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle
Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami? - SP w
Wilkowie

90% - 82%
80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30% A
20% - 12%
10% =0 29 0%

. 0
o; F Ay y 4

0 T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo Zle
raz zle
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic
Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami? - GIM
w Karolewie
60% - 2%
50% A
40% - A0
QU /0
30% A
20% - 12%
10% - 29% 2%
Ay Ay
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo Zle
raz zle

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami? - GIM
w Wilkowie

SU /0

50% -
45% - 40%
40% -
35% -
30% -
25%
20% A
15% - 10%
10% -
5% - U/ U/

0% T T T T T

bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo Zle
raz zle
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic

ZACHOWANIE W SZKOLE

PoprosiliSmy uczniow o dokonanie samooceny w zakresie zachowania w szkole.
W odpowiedziach przewazaly oceny "bardzo dobre" i "dobre". Mozna

zaobserwowac tendencje do nizszej samooceny starszych uczniow.

Ocena wtasnego zachowania w szkole - SP w
Biedaszkach
4U%
40% -
35% A 30%
28%
30% A
25% -
20% -
15% -
10% -
3%
5% 1 0%
AR
O% T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle
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Ocena wilasnego zachowania w szkole - SP w
Kruszewcu
45% - 40%
40% - =
35% -
30% A
25% A A
20% A
15% -
10% - 2%
5% - 0%
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle
Ocena witasnego zachowania w szkole - SP w
Nakomiadach
60% 9
50% -
40% -
26%
30% - 9
20% -
10% - o o,
U/ U/
A A
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo Zle
raz zle
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic
Ocena wiasnego zachowania w szkole - SP w
Wilkowie
39%
40% -
. 33%
35% A 29%
30% A
25% -
20% A
15% -
10% -
5% - 0% 0%
A -4
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo Zle
raz zle
Ocena wiasnego zachowania w szkole - GIM
w Karolewie
42%
45% -
40% -
32%
35% -
30% A
22%
25% -
20% A
15% -
10% - . .
5% A 2% 2%
0% T T T T T
bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo Zle
raz zle
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Ocena wiasnego zachowania w szkole - GIM
w Wilkowie

0,
s0% A
45% - 40%
40% -
35% -

30% A
25% A

20% - 13%
15% -
10% -

5% . Uno 0"0

O% T T T T T

bardzo dobrze raczejdobrze raz dobrze a raczej zle bardzo zle
raz zle
WYROBY TYTONIOWE

Mimo stabngacej popularnosci papieroséw w naszym spoteczenstwie s one wcigz
atrakcyjna uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy ucznidw, czy znajg osoby niepeinoletnie,
ktére palg papierosy. Wyniki wskazuja na wyrazny przeskok miedzy szkolami
podstawowymi, gdzie wiekszo$¢ uczniow nie zna takich os6b, a szkolami
gimnazjalnymi, gdzie tylko nieliczni nie maja w swoim otoczeniu nieletnich

palaczy.

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
Plac Defilad 1 tel. 22 620 29 29
00-901 Warszawa

Strona 5 8



Centrum Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych

Oeaic

CRPS |

§) Ebukacia VSZKOLENIA

Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore
palg papierosy?

B Tak © Nie

84%

69%

55%

55%

52% o
45% o
31%
16%
3%

97%

SPw
Biedaszkach

SPw
Kruszewcu

SPw
Nakomiadach

SPw
Wilkowie

GIM w
Karolewie

GIM w
Wilkowie

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace

subiektywnej oceny dostepnos$ci wyrobéw tytoniowych dla oséb ponizej 18 roku Zycia.

Niestety, pokazane ponizej wyniki sugeruja, Ze osoby niepelnoletnie moga kupic

papierosy.
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupic
papierosy jest: - SP w Biedraszkach

. . . 1s 9,
bardzo trudno, prawie niemozliwe 3%

=

trudno, ale jak sie chce to mozna 5%

. . . . ’ 0,
raczej trudno, nie warto sie wysilaé 8%

raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku 13%

23%

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupi¢
papierosy jest: - SP w Kruszewcu

. . . 1s 9,
bardzo trudno, prawie niemozliwe 3

trudno, ale jak sie chce to mozna -6%
raczej trudno, nie warto sie wysila¢ -17%
raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku _ 26%

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupic
papierosy jest: - SP w Nakomiadach

bardzo trudno, prawie niemozliwe

trudno, ale jak sie chce to mozna 17%

raczej trudno, nie warto sie wysila¢ 13%

raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku 13%

4%

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

52%

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60%

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupi¢
papierosy jest: - SP w Wilkowie

bardzo trudno, prawie niemozliwe

trudno, ale jak sie chce to mozna -6%
raczej trudno, nie warto sie wysila¢ _ 1%
raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku -:'O%

2%

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

Ll%

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60%
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Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupic
papierosy jest: - GIM w Karolewie

bardzo trudno, prawie niemozliwe

==y

trudno, ale jak sie chce to mozna 5%

raczej trudno, nie warto sie wysila¢ 11%

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupi¢
papierosy jest: - GIM w Wilkowie

I

bardzo trudno, prawie niemozliwe 10%

N

trudno, ale jak sie chce to mozna 0%

raczej trudno, nie warto sie wysila¢ 17%

raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku 339

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Dla poréwnania, w 2012 r. 35% ucznidw szkét podstawowych i gimnazjalnych

§) Ebukacia VsZKoLENIA
twierdzito, ze zakup papierosow jest tatwy dla oséb ponizej 18 roku zycia. Jedynie dla

20% uczniéw gminnych szko6t kupno papieroséw lezato poza zasiegiem mozliwosci

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy uczniowie kiedykolwiek zapalili papierosa.
Oczywi$cie im starsi uczniowie, tym wiecej z nich miato juz za sobg do$wiadczenie
zwigzane z zapaleniem pierwszego papierosa. W Gimnazjum w Karolewie inicjacje

nikotynowa ma za soba 32% ucznidéw, a w Gimnazjum w Wilkowie - 47%.

Czy miates/as kontakt z papierosami?
B Tak = Nie
90% 91%
87%
84%
68%
53%
47%
32%
16%
13%
10% 99
SPw SPw SPw SPw GIMw GIM w
Biedaszkach Kruszewcu  Nakomiadach Wilkowie Karolewie Wilkowie

W badaniach przeprowadzonych w 2012 roku kontakt z papierosami zadeklarowato
34% uczniéw, przy czym byt to wynik wspélny dla szkét podstawowych oraz

gimnazjalnych.
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Okolicznosci wypalenia pierwszego papierosa ze wzgledu na stosunkowo niewielka

liczbe ucznidw, ktérzy palili zanalizowano tacznie. Ze znanych okoliczno$ci najczestsza

okazaty sie wakacje, czesto wybierane byly rowniez wagary oraz szkota.

Okolicznosci wypalenia pierwszego papierosa
inne D%
wakacje 96
dyskoteka %
wagary 4%
szkota 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ponizej przedstawione sg dane dotyczace nawykoéw zwigzanych z paleniem wsrod tych
uczniow, ktoérzy przyznali sie do palenia papieroséw. Wsrod wszystkich przebadanych

uczniow ze szkdét w Ketrzynie 21 oséb pali codziennie, 4 - wiecej niz raz w tygodniu.

Jak czesto siegasz po papierosa?

25 ~ 21
20 A
15 -+
10 ~

5 -

0 T T T 1

Codziennie Wiecej nizrazw Kilka razy w Okazjonalnie
tygodniu miesigcu (kilka razy w roku)
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ALKOHOL

Podobnie jak w przypadku wyrobdéw tytoniowych, miedzy szkotg podstawowg

a gimnazjum wystepuje przeskok, w ktéorym diametralnie wzrasta odsetek mtodziezy

eksperymentujacej z uzywkami.

Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktére
pija alkohol?

B Tak © Nie

80%
75%

70%

60%

30%

SPw SPw SPw SPw GIM w GIM w
Biedaszkach Kruszewcu  Nakomiadach Wilkowie Karolewie Wilkowie

Korzystnym jest, ze wiekszo$¢ uczniow reprezentuje przekonanie, ze alkohol nie
pomaga w sytuacji kryzysowej. Jest to tendencja widoczna we wszystkich poziomach
szkél. Podobnie wyniki uzyskano w 2012 r., kiedy tacznie 68% uczniow udzielito

odpowiedzi, Ze alkohol nie pomaga w sytuacjach kryzysowych.

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic

Czy uwazasz, ze alkohol pomaga w sytuacji kryzysowe;j?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SP w Biedaszkach

SP w Kruszewcu

SPw
Nakomiadach

M nie
M nie wiem

m zalezy od sytuacji

W tak

SP w Wilkowie

GIM w Karolewie

GIM w Wilkowie
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace

subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia.

Czy uwaziasz, ze w Twoim srodowisku kupi¢
alkohol jest: - SP w Biedraszkach

bardzo trudno, prawie niemozliwe 53%

trudno, ale jak sie chce to mozna 5%

raczej trudno, nie warto sie wysila¢ 13%

raczej fatwo, nie wymaga to duzego wysitku -15%

15%

tatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupic
alkohol jest: - SP w Kruszewcu

. . o 1s 0
bardzo trudno, prawie niemozliwe 38%

trudno, ale jak sie chce to mozna 21%

11

raczej trudno, nie warto sie wysila¢

[=
(Vo)
X

raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku

1%

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

-

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupi¢
papierosy jest: - SP w Nakomiadach

. . . ls 0
bardzo trudno, prawie niemozliwe 8%

trudno, ale jak sie chce to mozna 13%

raczej trudno, nie warto sie wysilaé 179

raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku 99

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupic
alkohol jest: - SP w Wilkowie

bardzo trudno, prawie niemozliwe

trudno, ale jak sie chce to mozna

| |
o

N

(e}

X

raczej trudno, nie warto sie wysila¢

raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku 2%

2%

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

59%

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60%

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupi¢
alkohol jest: - GIM w Karolewie

23%

E

bardzo trudno, prawie niemozliwe

trudno, ale jak sie chce to mozna

N

. . . . ra 0,
raczej trudno, nie warto sie wysila¢ 0%

raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku 11%

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié 15%

31%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

30% 35%
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupic
alkohol jest: - GIM w Wilkowie

. . o 1s 0,
bardzo trudno, prawie niemozliwe 7%

trudno, ale jak sie chce to mozna 23%

. . . . ’ 0,
raczej trudno, nie warto sie wysilaé 23%

raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku 33%

fatwo, wtasciwie kazdy moze kupié 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy uczniowie kiedykolwiek prébowali alkoholu.
Oczywiscie im starsi uczniowie, tym wiecej z nich miato juz za sobg doswiadczenia
zwigzane z piciem alkoholu. Ilo$¢ uczniéw V - VI klas podstawowych majacych za soba
inicjacje alkoholowg ksztattuje sie na poziomie 0 - 12%, natomiast ilo$¢ uczniow szkot
gimnazjalnych: 36 - 47%. Dla poréwnania, w 2012 r. w gminie Ketrzyn kontakt

z alkoholem deklarowato 36% ucznidéw.

)
I~
(3}
=
o
=
A
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Czy miates/as kontakt z alkoholem?

m Tak ' Nie

100%
95%

88%

SP w SPw SPw SP w GIM w GIM w
Biedaszkach Kruszewcu  Nakomiadach Wilkowie Karolewie Wilkowie

NajczesSciej wymieniang okoliczno$cig pierwszego kontaktu z alkoholem byty

zdecydowanie wakacje.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

inne 3%

wakacje 7%

dyskoteka %

wagary 1%

szkota %

e d e ~ v

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Ponizej przedstawione sg dane dotyczace nawykoéw zwigzanych z alkoholem uczniéw,

ktoérzy przyznali sie do picia.

Wsréd wszystkich przebadanych uczniow ze szkét w Ketrzynie 37 os6b deklaruje
okazjonalne spozywanie alkoholu (kilka razy w roku), 9 uczniéw pije kilka razy

miesigcu. Niepokojace jest, ze pojawili sie uczniowie ktorzy pija regularnie (8 osdb).

Jak czesto siegasz po alkohol?

30 -
25 A
20
15 -+
10
5 -
0 T T T 1
Codziennie Wiecej nizrazw Kilka razy w Okazjonalnie
tygodniu miesigcu (kilka razy w
roku)

Najczesciej wybieranym alkoholem przez dzieci i mlodziez w gminie Ketrzyn jest

piwo.

Po jaki alkohol najczesciej siegasz?

80% -

70% -

60% -

50% -
40% -

30% -

20% -
10% -

0% T T .
piwo wino wodka
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§) Ebukacia VsZKoLENIA

NARKOTYKI

W poréwnaniu do alkoholu, narkotyki s3 mniej rozpowszechnione wsrod dzieci

i mtodziezy na terenie gminy Ketrzyn. Podobnie jak w przypadku innych substancji

psychoaktywnych, wieksze ich rozpowszechnienie wigze sie z wiekiem badanych.

Niepokojace jest, ze od 23 do 30% uczniéw gimnazjum ma w swoim otoczeniu osoby

zazywajace narkotyKki.

Czy znasz osoby, ktore zazywajq narkotyki?

m Tak = Nie

100%
95% 96%

70%

81%
19%
5%

0%
a—

30%
23%
4%

77%

SPw SPw SP w
Biedaszkach Kruszewcu  Nakomiadach

SP w
Wilkowie

GIM w
Karolewie

GIM w
Wilkowie

Korzystnym jest, ze wiekszo$¢ uczniow reprezentuje przekonanie, Ze narkotyki nie

pomagaja w sytuacji Kkryzysowej. Jest to tendencja widoczna we wszystkich

poziomach szkot.
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LYSZKOLENIA Oeaic

SP w Biedaszkach

SP w Kruszewcu

SPw
Nakomiadach

SP w Wilkowie

GIM w Karolewie

GIM w Wilkowie

Czy uwazasz, ze narkotyki pomagaja w sytuacji

0%

40% 60% 80% 100%

kryzysowej?

100%

M nie

M nie wiem

m zalezy od sytuacji

W tak

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
Patac Kultury i Nauki

Plac Defilad 1
00-901 Warszawa

biuro@crps.pl
tel. 22 620 29 29

Strona 7 4‘



C R PS ‘ Centrum l"\‘ozwiqzywania
Problemow Spotecznych
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Niestety, az 15-17% uczniow szkdl gimnazjalnych zna Zrédlo, w ktérym moze

kupi¢ narkotyKi.

Czy wiesz, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki??

GIM w Wilkowie

GIM w Karolewie

SP w Wilkowie % = tak

M nie

SPw

Nakomiadach 100%

9%
SP w Kruszewcu 01%

10%

SP w Biedaszkach 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W dalszej czesci badania zapytaliSmy uczniéw wprost o to, czy brali kiedykolwiek
narkotyki. Kontakt z substancjami nielegalnymi deklaruje 6% uczniéw Szkoty
Podstawowej w Kruszewcu, 9% uczniow Gimnazjum w Karolewie i 10% uczniow
Gimnazjum w Wilkowie. Dla poréwnania, w 2012 r. tacznie 8% uczniéw przyznato, ze

miato kontakt z narkotykami, s3 wiec to wyniki zblizone.
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§ Ebukacia YVSZKOLENIA Oeaic

Czy miates/as kontakt z narkotykami?
m Tak = Nie
100% 100% 100%
0,
94% 919 0%
6% 9% 10%
[ nOn nOn .
S e am
SPw SPw SPw SPw GIM w GIM w

Biedaszkach Kruszewcu  Nakomiadach Wilkowie Karolewie Wilkowie

ZapytaliSmy uczniow o rodzaj przyjmowanych narkotykow. Wykres kotowy
przedstawia udziat poszczego6lnych grup substancji psychoaktywnych. Najwieksza ilo$¢
uczniow, bo az 59% sposrod tych, ktorzy probowali narkotykow przyjmowali
marihuane badzZ jej pochodne. 14% uczniéw eksperymentowalo z amfetaming,

18% z LSD, a 9% z dopalaczami.
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§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic

Jakie narkotyki przyjmujesz/przyjmowates?

W badaniach z 2012 r. najpopularniejszym narkotykiem rdéwniez okazata sie
marihuana - do jej uzywania przyznato sie 79% uczniéw deklarujgcych kontakt

z narkotykami. W nastepnej kolejnosci uczniowie wymieniali amfetamine i dopalacze.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

Wiekszo$¢ uczniow uczestniczylo w ostatnim roku w zajeciach dotyczacych
papierosow, alkoholu i narkotykéw. To dobry sygnat, Ze uczniowie pamietajg, ze brali

udziat w lekcjach wychowawczych lub warsztatach dotyczacych tych tematow.
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§) Ebukacia YSZKOLENIA

Czy w ciggu ostatniego roku uczestniczyte$ w zajeciach
dotyczacych szkodliwosci papieroséw, alkoholu,
narkotykow?

ETak m Nie Nie pamietam

83%
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WNIOSKI I REKOMENDACJE

Podsumowujac zebrane podczas badan dane, mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:

e Istota oddzialywan profilaktycznych jest ksztattowanie postaw, wzmacnianie
umiejetnosci spotecznych oraz zmiana zachowan. Zar6wno w przypadku dzieci,
jak i dorostych te cele mozna osiggna¢ dzieki odpowiednio zaprojektowanym
warsztatom oraz szkoleniom zaktadajagcym czynny udziat. Warty zauwazenia jest
fakt, ze oddziatywania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone w sposéb
systemowy, tzn. obejmowacé dzieci i mtodziez, a takze nauczycieli i rodzicow. Jest
to szczeg6lnie istotne, poniewaz dom rodzinny oraz Srodowisko szkolne to dwa
systemy najsilniej wptywajace na rozwdj psychospoteczny dzieci i mtodziezy

e Biorac pod uwage wcigz zmieniajgcy sie stan wiedzy dotyczacej profilaktyki
i interwencji wobec os6b uzaleznionych oraz rodzin, w ktérych wystepuje
przemoc zalecane bytoby regularne badanie potrzeb szkoleniowych cztonkéow
Komisji ~ Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych oraz  Zespotow
Interdyscyplinarnych ds. przemocy w rodzinie. Ze wzgledu na pomocowy
charakter zadan, ktore realizuja te zespoty specjalistdw, sg one szczegdlnie
narazone na zjawisko wypalenia zawodowego. Efektywnym sposobem radzenia
sobie ze stresem zawodowym s3 regularne superwizje lub szkolenia
konsultacyjne, ukierunkowane nie tylko na nabywanie nowej wiedzy, ale takze na
usprawnianie wspoétpracy i wypracowywanie wewnetrznych procedur
zapobiegajgcych nadmiernemu obcigzeniu emocjonalnemu.

e Za najpowazniejsze problemy spoteczne w opinii mieszkanncOw mozna uznac
bezrobocie (57%) oraz alkoholizm (az 50% mieszkancéw uwaza ten problem za
bardzo istotny). Kolejne wazne problemy wedtug mieszkancéw to zubozenie
spoteczenstwa (39%) oraz problemy mieszkaniowe (24%). Sa to problemy, ktére
bardzo wyraznie wyréznity sie na tle pozostatych. W kontekscie celu badania
warty zauwazenia jest fakt, ze problem uzaleznienia od narkotykéw i/lub

dopalaczy jest uznawany za bardzo istotny przez zaledwie 3% respondentéw.
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Oznacza to, Zze w Swiadomosci ogétu problem ten nie jest tak rozpowszechniony
w spoteczno$ci lokalnej jak alkoholizm.

e Postawy dotyczace alkoholu nie s3 spdjne wsréd mieszkancow. Az 89%
mieszkancéw uwaza, ze nalezy ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz
kontrolowac jego sprzedaz, jednak jedynie 23% popiera przeniesienie wieku, od
ktérego dozwolone jest kupowanie i spozywanie napojéw alkoholowych.

e C(zestotliwos¢ picia alkoholu reprezentowana przez wiekszo$¢ mieszkancow jest
niska. Najwiekszy odsetek os6b deklarowat, ze pit w ostatnio ponad 3 miesigce
temu (26%) lub 1-3 miesigce temu (17%). Mozna wnioskowa¢, Ze wiekszo$¢
mieszkancow gminy Ketrzyn pije alkohol okazjonalnie. Niepokojacy jest fakt, ze
az 10% osob pito alkohol w dniu badania, a 7% w ciggu ostatnich 2 dni.

e W zakresie subiektywnej oceny iloSci os6b pijacych w miejscach publicznych
wiekszo$¢ respondentéw, bo az 61% uwaza, Ze nie zmienita sie ona na
przestrzeni 10 lat. Niepokojacy jest jednak fakt, ze 34% mieszkancéw gminy
Ketrzyn uwaza, ze widok os6b awanturujacych sie pod wptywem alkoholu jest
czestszy.

e Zdaniem 57% badanych, spozycie alkoholu nie zmienito sie na przestrzeni
ostatnich dziesieciu lat, a 40% uwaza, Ze obecnie dorosli i mtodziez pijg wiece;.

e A7 87% respondentow nie zna ani jednej osoby ktéra uzywa narkotykow,
dopalaczy badz innych substancji odurzajacych. 8% zna do 5 takich os6b, a 2% -
do 10 os6b. Zaledwie 3% badanych deklaruje, Ze zna wiecej niz 10 takich osob.
Z deklaracji badanych mozna wnioskowa¢, ze w gminie zjawisko uzywania
narkotykow nie jest znaczgcym problemem w srodowisku osob dorostych.

e O konstruktywnych przekonaniach dorostych mieszkancow gminy Swiadczy
takze fakt, ze az 75% z nich uwaza, Ze substancje psychoaktywne nie pomagajg
w sytuacjach kryzysowych. Zaden z respondentéw nie prezentowat przekonania,
ze uzywki moga by¢ pomocne w trudnej sytuacji zyciowe;.

e Niemal trzy czwarte respondentéw deklaruje swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych
ze szkodliwos$cig substancji psychoaktywnych. To dobry znak, jednak pozostate
26% odpowiedzi sugeruje, ze warto podejmowac dziatania informacyjne na

terenie gminy. Odpowiedzi mieszkancéw dotyczace Zrodet wiedzy o substancjach
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psychoaktywnych sugeruja, Ze najlepszymi kanatami informacji sg Internet,
telewizja oraz ulotki informacyjne.

e Sprzedawcy oceniajg, Ze raczej (63%) lub zdecydowanie (33%) nie jest tatwo
kupi¢ napoj alkoholowy w lokalnych sklepach osobie ponizej 18 roku zycia. Sg to
dane obiecujace.

e Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Ketrzyn deklarujg, Zze sytuacja
proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarza sie sporadycznie:
kilka razy w miesigcu (53%) kilka razy w roku (47%).

e Badania wykazaty, Ze uczniowie generalnie czujg sie bezpieczni w szkole.
Niestety, istnieje grupa uczniéw, ktérzy zdecydowanie nie czujg sie bezpiecznie.
Znéw mozna zaobserwowac tendencje korzystng dla uczniéw w mtodszym wieku
- lepiej oceniajg oni swoje samopoczucie w szkole. Gorsze wyniki uzyskali
gimnazjali$ci, u ktoérych znaczna cze$¢ przyznaje, ze czasami czuje sie w szkole
dobrze, a czasami Zle. By¢ moze sg to mtodzi ludzie, ktérzy peinig role tzw.
koztéw ofiarnych. Ten problem wymaga dalszej analizy, np. przeprowadzenia
przez pedagoga lub psychologa szkolnego badan socjometrycznych w kazdej
klasie i identyfikacje uczniéw skupiajacych agresje grupy.

e Srodowisko rodzinne oraz szkolne maja najmocniejszy wplyw na
psychospoteczny rozwoj dziecka. ZapytaliSmy sie uczniow szkét w gminie
Ketrzyn, jak oceniaja swoje relacje z rodzicami badZ opiekunami. Wyniki
$Swiadczg o tym, ze wiekszo$¢ uczniow ma bardzo dobre lub dobre relacje
w rodzicami. Niemal wszyscy uczniowie szkét podstawowych ocenili relacje jako
bardzo dobre. Ws$rdd populacji uczniow szkoét gimnazjalnych najczeSciej
wybierano odpowiedZ "bardzo dobre" lub "dobre". Jest to niewatpliwie zasob
chronigcy, ktdry moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddziatywan
profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic-nauczyciel
w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzupeiniajaca sie
edukacje dotyczaca zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw
i budowanie sieci wsparcia.

e ZapytaliSmy ucznidéw, czy znaja osoby niepeinoletnie, ktoére palg papierosy.

Wyniki wskazuja na wyrazny przeskok miedzy szkotami podstawowymi, gdzie
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wiekszo$¢ uczniéow nie zna takich osob, a szkotami gimnazjalnymi, gdzie tylko
nieliczni nie majg w swoim otoczeniu nieletnich palaczy. Wsréd wszystkich
przebadanych uczniéow ze szkét w Ketrzynie 21 oséb pali codziennie, 4 - wiecej
niz raz w tygodniu. Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie
byto to dotyczace subiektywnej oceny dostepnosci wyrobow tytoniowych dla
0s6b ponizej 18 roku zycia. Niestety, pokazane ponizej wyniki sugerujg, Ze osoby
niepelnoletnie moga kupic¢ papierosy.

e Im starsi uczniowie, tym wiecej z nich miato juz za sobg doSwiadczenie zwigzane
z piciem alkoholu. Ilo§¢ uczniéow V - VI klas podstawowych majacych za sobg
inicjacje alkoholowg ksztattuje sie na poziomie 0 — 12%, natomiast ilo$¢ uczniow
szk6t gimnazjalnych 36 - 47%. Dla poréwnania, w 2012 r. w gminie Ketrzyn
kontakt z alkoholem deklarowato 36% uczniow.

e Wsrdd wszystkich przebadanych uczniow ze szkét w Ketrzynie 37 deklaruje
okazjonalne spozywanie alkoholu (kilka razy w roku), 9 uczniéw pije kilka razy
miesigcu. Niepokojgce jest, Zze pojawili sie uczniowie ktoérzy pija regularnie (8
0so6b).

e Wiekszo$¢ uczniéow uczestniczytlo w ostatnim roku w zajeciach dotyczacych
papierosow, alkoholu i narkotykéw. To dobry sygnat, ze uczniowie pamietaja, ze
brali udziat w lekcjach wychowawczych lub warsztatach.

e W por6éwnaniu do alkoholu, narkotyki sa mniej rozpowszechnione wsréd dzieci
i mtodziezy na terenie gminy Ketrzyn. Podobnie jak w przypadku innych
substancji psychoaktywnych, wieksze ich rozpowszechnienie wigze sie
z wyzszym wiekiem badanych. Niepokojace jest, ze od 23 do 30% uczniow
gimnazjum ma w swoim otoczeniu osoby zazywajgce narkotyki. Korzystnym jest,
ze wiekszo$¢ uczniow reprezentuje przekonanie, ze narkotyki nie pomagaja
w sytuacji kryzysowej. Jest to tendencja widoczna we wszystkich poziomach
szkot. Niestety, az 15-17% uczniow szkdt gimnazjalnych zna Zrédto, w ktérym
moze kupi¢ narkotyki. Najwieksza ilo$¢ ucznidéw, bo az 59% sposrdd tych, ktorzy
probowali narkotykéw przyjmowali marihuane badz jej pochodne. 14% uczniow

eksperymentowato z amfetaming, 18% z LSD, a 9% z dopalaczami.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY -
REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji
i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie
dojrzewania.* Dzieci i mtodziez sa wiec grupa wymagajaca szczeg6lnie intensywnych

oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu
psychicznemu.5 Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie

najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka:6

Czynniki ryzyka

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikéw

3) staba wiez ze szkotq

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne.

Czynniki chronigce

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢

4 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

5 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

6 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.”

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynniké6w chronigcych oraz ostabianie czynnikow
ryzyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajec, np.
dotyczacych jedynie alkoholu moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze

w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest koniecznos¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postaw i zachowan (a wiec

nadrzednego celu oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto
planowac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest
to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi ucznidw, ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego

- gtéwnych Srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

7 Rzagdowy Program na lata 2014-2016 "Bezpieczna i przyjazna szkota”
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