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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszej potowie 2020 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, a takze

postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Ketrzyn wsréd grup

reprezentujacych lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy gminy,
2) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu,

3) uczniowie szkét podstawowych z klas VI-VIII.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeiniono o dane na temat funkcjonowania
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji w gminie Ketrzyn oraz Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Ketrzyn ma 8 334 mieszkancow, z czego 48,6% stanowiq kobiety, a 51,4%
mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkaricéw zmalata o 02%. Sredni wiek
mieszkaricow wynosi 38,5 lat i jest nieznacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkancow

wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz mniejszy od Sredniego wieku mieszkaricow

catej Polski.
Piramida wieku mieszkancow gminy Ketrzyn, 2017
(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy gminy zawarli w 2017 roku 48 matzeristw, co odpowiada 5,7 matzeristwom na
1000 mieszkaricéw. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla wojewdédztwa warmirisko-
mazurskiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano

1,7 rozwdd przypadajqcy na 1000 mieszkaricéw.

28,6% mieszkaricow gminy Ketrzyn jest stanu wolnego, 52,7% Zyje w matzenstwie, 55%

mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,5% to wdowy/wdowcy.

Stan cywilny (Ludnos¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Ketrzyn

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

Nieustalone \

Wdowcy/Wdowy — ~ Kawalerowie/Panny

Rozwiedzeni/Rozwiedzione — \

4\

Zonaci/Zamezne
www.polskawliczbach.pl
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METRYKA GMINY

DZIALALNOSC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej

2017 r. 2018 . 2019r.

Liczba rodzin ogétem 668 623 595

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS
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Powody przyznawania pomocy spofecznej

(liczba osdb)

Niepetnosprawnos¢ 124 119 120

Osoby dotkniete kleska zywiotowa 2 1 10

Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 6 3 3

Alkoholizm 0 0 0

Ogoétem 1359 1257 1197
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SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

PRZESTEPCZO0SC

W 2017 roku w gminie Ketrzyn stwierdzono szacunkowo 96 przestepstw. Oznacza to, ze
na kazdych 1000 mieszkaricow odnotowano 11,43 przestepstw. Jest to wartos¢ znacznie
mniejsza od wartosci dla wojewddztwa warmirisko-mazurskiego oraz znacznie mniejsza od

Sredniej dla catej Polski.

Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie Ketrzyn w
latach 2012 - 2017

(Zrédto: GUS)
200
150
100
@ —
50 L - =
0 — —hr— - & . —a
2012 2013 2014 2015 2016 2017
@ Ogotem ® Kryminalne ¢ Gospodarcze H Drogowe
A Przeciwko zyciu i zdrowiu ¥V Przeciwko mieniu
www.polskawliczbach.pl
Wszczete postepowania na terenie gminy Ketrzyn
2017 r. 2018r. 2019r.
Kradziez z wtamaniem 12 14 9
Fizyczne i psychiczne znecanie sie nad rodzing 5 6 8
Pobicie 5 7 7
Uszkodzenie mienia 8 28 9
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Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 0 0 0

Wykroczenia/przestepstwa na terenie gminy Ketrzyn pod wptywem srodkéw psychoaktywnych

Prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci 6 6 8

Zaktécanie porzadku publicznego 19 15 12

Liczba wypadkow pod wptywem alkoholu 2 0 2

Osoby zatrzymane do wytrzezwienia (ogétem) 58 31 34
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DZIALANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM

Ponizej przedstawiono najwazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla dzieci

i mtodziezy przeprowadzone w gminie Ketrzyn od 2017 roku.

Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne

2017

Nazwy programoéw v' Program profilaktyki uniwersalnej ,Promyk”,

v' Warsztaty socjoterapeutyczne dla mtodziezy
problemowej z zakresu profilaktyki selektywnej,

v Warsztaty profilaktyki uniwersalnej ,,Mokry
wtadca rozumu”,

v' SdR - Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych | Uczniowie Nauczyciele | Rodzice
483 0 158
2018
Nazwy programow v' Warsztaty profilaktyki uniwersalnej , Patriotyzm

na trzezwo”,

v’ Program profilaktyki uniwersalnej ,Debata”,

v’ Warsztaty profilaktyki uniwersalnej ,Jak nie zatru¢
sobie zycia”,

v' Warsztaty dla nauczycieli ,Sytuacja kryzysowa z
udziatem ucznia”,

v Warsztaty profilaktyki uniwersalnej ,,Poznaj
prawde, a prawda cie wyzwoli,

v' Warsztaty socjoterapeutyczne dla mtodziezy

problemowej z zakresu profilaktyki selektywnej

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych Uczniowie Nauczyciele Rodzice
866 15 100
2019

Nazwy programéw v’ Warsztaty profilaktyki uniwersalnej ,,Poznaj
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prawde, a prawda cie wyzwoli,

v Warsztaty dla nauczycieli ,Sytuacja kryzysowa z

udziatem ucznia - wzmacnianie funkcji

wychowawczej szkoty”,

v’ Program profilaktyki uniwersalnej ,Spéjrz inaczej”,

v Warsztaty socjoterapeutyczne dla mtodziezy

problemowej z zakresu profilaktyki selektywnej

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych

Uczniowie Nauczyciele

Rodzice

731 15

0
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancow gminy Ketrzyn, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 200 oséb, w tym 100 kobiet oraz 100 meZczyzn. Srednia
wieku respondentéw wyniosta 40,65 lata, wiec jest ona wyZsza o okoto 2 lata od Sredniej

wieku w gminie.

llos¢ respondentow

u Kobiety

B Mezczyzni
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow,
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od lekéw,

zagadnienia zwigzane z poszukiwaniem wsparcia w obszarze uzaleznien.

Strona 1 4‘
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzi¢, Ze Polacy pijq alkohol czesto, w duZych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowaé, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie
badania. Ponad potowa Polakdw (53%) twierdzi, Ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu
i majqgc ku temu dobrq okazje. Mozna to nazwac¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie
grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie rézZnych okazji
do napicia sie alkoholu. Co szdsty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, Zeby
pi¢ alkohol, a prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazy¢, zZe pewien
normatywny styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku
respondenci odpowiadali bardzo podobnie! .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja sie potwierdza¢ wskazane wcze$niej
tendencje Polakdw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami,
a co dziewiqty (11%) - Ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje.
W ciggu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktéow procentowych) grupa
abstynentow, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pijq alkohol>.

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)

Z Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien
2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).
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W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na

temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Odpowiedzi s3a
alarmujace: 53% o0s6b swdj wiek inicjacji alkoholowej wskazalo na wiek ponizej
18 lat. Najwiekszy odsetek badanych odnosi sie do wieku powyzej 18 r.z. - 40%.
Pozostate 30% ankietowanych swdj wiek inicjacji alkoholowej wskazato na okres
pomiedzy 16 a 18 r. Z.,, 14% badanych wskazat na przedziat wiekowy pomiedzy 13 a 15
lat. Zaledwie 2% ws$rod badanych wskazato na wiek inicjacji alkoholowej ponizej
9 roku zycia, a 7% deklaruje, Ze nie przeszlo jeszcze inicjacji alkoholowej mimo

osiagnietej pelnoletnosci.

Wiek inicjacji alkoholowej

45%

40%
40%
35%
30%
30%
25%
20%
14%

15% °
10% 7% 8%

N . - .

0% [

nigdy ponizej 9r.z. od9do 12 od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.
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Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 11% respondentéw to osoby
deklarujgce abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, zZe pije alkohol kilka
razy w tygodniu (31%) oraz kilka razy w roku (19%). Jednak nalezy zauwazy¢, ze az 13%
mieszkancow przyznaje sie do codziennego spozywania alkoholu. Otrzymane wyniki
mozna podsumowaé stwierdzeniem, Ze wiekszo$¢ mieszkancow spozywa alkohol

czesto lub bardzo czesto.

Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu

35%

31%
30%
25%
0,
20% 19%
0
15% 13% 13% 14%
11%
10%
N . . . .
0%
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilkarazyw  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprécz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz

w ok. 30 ml wdédki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3 - 4 porcje alkoholu
(27%) lub 1 - 2 porgji alkoholu - 23% (0,25 - 1 piwa, 1 kieliszku wina lub 1 matym
kieliszku wodki). Z kolei 14% badanych deklarowato, zZe nie zachowuje abstynencje.
Wzwigzku z powyzszym, nalezy uznaé, Ze mieszkancy gminy Ketrzyn
odzwierciedlaja zréznicowane postawy wobec picia alkoholu, jednak okoto potowa

z nich spozywa niewielkie dawki alkoholu podczas typowego dnia picia.
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lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

30% 27%
25% 23%

20%
15%
14%
15% 11% 12% §
10%
5%

0% — — — — — —

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 -9 porgji 10 i wiecej nie pije

87% mieszkancow gminy Ketrzyn uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia ilo$¢
punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol, a okoto jeden na dziesieciu badanych twierdzi,

ze w ich okolicy jest za duzo tego rodzaju miejsc.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100% 87%
80%
60%
40%
20% 10%
’ 4%
0% S S —_—
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (piwie,
winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach

(np. w wodce). Wyniki $wiadczg o tym, iz znaczna wiekszo$¢ mieszkancow udzielito
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niepoprawnej odpowiedzi 3 (lacznie *+ 64%), a to bledne przekonanie jest
rozpowszechnione wsrdd dorostej spotecznosci gminy Ketrzyn. Wynik ten $wiadczy

o bardzo niskim poziomie $wiadomosci mieszkancéw na temat szkodliwo$ci alkoholu.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. kacznie 79% badanych mieszkancow zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany”. Jednocze$nie 65% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym.
Réwniez 53% badanych uwaza, Ze osoby niepetnoletnie majg tatwo$¢ w zakupie alkoholu

w lokalnych sklepach.

Lacznie 22% respondentow uwaza, ze kobiety w cigzy moga pi¢ bezpiecznie niewielkie
ilosci alkoholu. Réwniez 31% badanych twierdzi, ze alkohol pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. Takze 26% badanych mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem

o bezpieczenstwie prowadzenia samochodu po spozyciu niewielkich ilo$ci alkoholu.

Mozna uznad, ze niedominujacy, lecz zauwazalny odsetek badanych mieszkancow

przyjmuje niekonstruktywne postawy wobec alkoholu i ulega stereotypom.

. . Zdecydowanie  Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie . ) . . .
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej groZny niz ten zawarty w 13% 51% 21% 15%
wddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 31% 48% 22% 1%

kontrolowany.

Osoby pijgce alkohol zagrazajq
bezpieczeristwu w moim 25% 40% 29% 7%
srodowisku lokalnym.

3 Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie lub zdecydowanie
zgadzam sie i raczej zgadzam sie.

4+ W cato$ci dokumentu wyrazem ,tgcznie” okres$la sie sumy odpowiedzi bliskoznacznych: bardzo istotny
i raczej istotny lub raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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Osoby nieletnie mogq z
tatwosciq kupic alkohol w
lokalnych sklepach.

28% 25% 27% 21%

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 12%

bezpieczne.

14% 42% 34%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, Ze najwiecej,
bo 33% respondentéw nigdy nie palito. Co niepokojace, 23% badanych zapalito
swojego pierwszego papierosa pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia. 17% badanych
sprobowato nikotyny po osiagnieciu petnoletnosci, a 19% wskazato, ze zrobito to
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. Jeden na dwudziestu badanych inicjacji doswiadczyt

przed ukonczeniem 9 roku zycia.

Wiek inicjacji nikotynowej
35% 33%

30%

25% 23%
19%
0,
20% 17%
15%
10%
5% 5%
) .
0%
nigdy ponizej 9r.z. od 9do 12 od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje do zmniejszania sie iloSci os6b
palacych papierosy. Aczkolwiek, tgcznie 21% badanych odpowiedziato, ze pali
regularnie papierosy lub e-papierosy a okazyjnie pali 23% badanych. Jednak
wiekszo$¢ - 57% badanych mieszkancow wskazato, ze nie znajduje sie obecnie

w nikotynowym natogu.
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Czy pali Pan/Pani papierosy?
60% 57%
50%
40%

30%

23%
20% 17%
10%
4%
0% N
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

Ze wzgledu na rosnaca popularnos$¢ e-papieroséw zapytaliSmy mieszkancéw, co sadza
oich szkodliwo$ci. Producenci tych wyrob6w sugeruja, ze stanowig one zdrowsze
odpowiedniki klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one mniej substancji
smolistych, jednak nadal dostarczaja one nikotyny - substancji o dziataniu

psychoaktywnym, skutkujgcej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi.

35% respondentdw uwaza, Ze e-papierosy sa bardziej szkodliwe, niz klasyczne
papierosy. Podobnie, 34% uwaza, zZe s3 one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy.
19% badanych stwierdzaja, ze majg one taki sam wplyw na zdrowie cztowieka, jak
tradycyjne papierosy, a 12% z ankietowanych nie dostrzega negatywnego wptywu

nikotyny dostarczanej pod postacig e-papierosow.

Zdobyte dane wskazujg, Ze mieszkancy gminy Ketrzyn prezentujg bardzo podzielone
opinie na temat szkodliwos$ci nowych uzywek nikotynowych, ktére moga wynikac¢ z braku

aktualnej wiedzy w tym zakresie.
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35%

30%
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20%

15%

10%

5%
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35%
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Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow
wptywa na zdrowie?

34%

19%

12%

Sa bardziej szkodliwe niz Sa tak samo szkodliwe jak  Sg mniej szkodliwe niz Nie majg negatywnego

tradycyjne papierosy

tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono oséb
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku. Ponizszy wykres

prezentuje otrzymane wyniki.

Lacznie 60% respondentéw zna co najmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 40% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim

otoczeniu 0séb przyjmujacych substancje odurzajace.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmuja substancje odurzajace

(narkotyki lub dopalacze)?
45%

40%

40%

37%

35%

30%

25%

20%

15%
15%
10%
5% 5%
0%
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s06b 6 - 10 oséb ponad 10 osdéb
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WSsrod najczesciej stosowanych w §rodowisku lokalnym substancji znalazto sie ekstazy
oraz marihuane i haszysz - kolejno 17% i 12% respondentéw zna osoby, ktdre
przyjmuja te substancje. 40% badanych przyznalo, ze nie wie jakie substancje
odurzajace przyjmuja osoby w ich sSrodowisku lokalnym. A wiekszos¢
respondentow - 56% przyznalo, Ze nie styszalo w ogdle o osobach w ich najblizszym

otoczeniu, ktore przyjmowalyby substancje odurzajace.

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost popularno$ci siegania po dopalacze - substancje
o zmiennym skladzie, nieznajdujgce sie na liscie Srodkéw kontrolowanych przez ustawe
o przeciwdziataniu narkomanii. W gminie Ketrzyn 8% ankietowanych przyznaje, ze

zna osoby przyjmujace dopalacze.

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej

przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie s’fysza’fam o osobach, ktore przyjmowa’fyby substancje _ 40%
(3]

odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby - 3%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia _ 9%
Dopalacze [ 3%

Heroina - 4%

tkstazy [ 17%
tso [ 5%

Amfetamina [l 5%
Marihuana, haszysz || R 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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90% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze. Wsrod 10% badanych, ktérzy wskazali odpowiedz

pozytywna, pojawiatly sie nastepujace Zrédta: diler, Internet i szkota.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki lub
dopalacze?

10%

Tak = Nie

W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem s3
réwniez leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw
na uktad nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania
efektow odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie
dostepnych lekéw przeciwbo6lowych. Co wiecej: Sprzedaz lekéw w Polsce od kilkunastu lat
rosnie. Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych, nasz kraj jest széstym co do wielkosci rynkiem zbytu lekéw
w Europie. Pod wzgledem liczby opakowan przypadajgcych na jednego mieszkarnca

zajmujemy drugie miejsce - za Francjg>.

Wsrod przebadanych mieszkancéw gminy Ketrzyn 48% zadeklarowal, ze zna osobe

przyjmujaca leki lub srodki medyczne w celu odurzenia.

5 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty,
Warszawa, pazdziernik 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 143 10.PDF (dostep: 16.06.2017).
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POSZUKIWANIE POMOCY

Ankietowanych zapytano o ogélng wiedze na temat miejsc, w ktorych dostepna jest
pomoc dla os6b uzaleznionych. Znaczna wiekszo$¢ - 97% ankietowanych mieszkancéw

wskazato, Ze nie znajg takich miejsc.

Czy wie Pan/Pani gdzie szuka¢ pomocy w problemach

z uzaleznieniem?
3%

»

= Tak = Nie

Nastepnie doprecyzowano pytanie o instytucje $wiadczace pomoc przy najbardziej
rozpowszechnionym typie uzaleznienia - uzaleznienia od alkoholu. Jedynie 4% badanych
mieszkancéw zadeklarowato, Ze zna miejsca $wiadczace taka pomoc. Wsrod
wymienianych powtarzaty sie: poradnie leczenia uzaleznien, grupy AA oraz pomoc

psychologiczna.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozne uzyskaé¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

4%

y

® Tak = Nie
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowacl szczeg6lny obraz problemdéw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w mieScie sg sami pracownicy punktow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich
postawy wobec os6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia
probleméw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak

i dorostych.

W gminie Ketrzyn znajduje sie 28 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Ponizej

przedstawiono liczbe punktow z podziatlem na zawarto$¢ alkoholu i miejsce spozycia.

Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych do spoZycia poza miejscem sprzedazy

Do 4,5% zawartosci alkoholu | 0d 4,5% do 18% zawarto$ci Powyzej 18% zawartoSci
alkoholu alkoholu
16 16 11

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy

Do 4,5% zawartos$ci alkoholu | 0d 4,5% do 18% zawarto$ci Powyzej 18% zawartosci
alkoholu alkoholu
12 5 4
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GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsréd 10 sprzedawcéw napojéw alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie gminy, 70% z nich stanowity kobiety, a 30% mezczyZni.
8 respondentéow (80%) to pracownicy punktoéw, natomiast 2 ankietowanych (20%), to
wiasciciele sklepéw. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw i wtascicielek wyniosta

36 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw

napojow alkoholowych wzgledem nastepujgcych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu SwiadomosSci na temat niebezpieczenstw

wynikajgcych z zawartos$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.

Lacznie 50% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol
zawarty w piwie oraz winie jest mniej groZzny, w poréwnaniu do tego zawartego
w wédce. Swiadczy, to posrednio o niskim poziomie $§wiadomosci badanych na temat

szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartos$ci procentowej alkoholu.
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

10%

zdecydowanie zgadzam
sie

40%

40%

raczej zgadzam sie

raczej nie zgadzam sie

10%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
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Co ciekawe, tacznie 60% sprzedawcow uwaza, Ze dostep do napojow alkoholowych
powinien by¢ ograniczony lub Kkontrolowany. 40% badanych wyraza zdanie

przeciwne, czyli nie jest przekonana, Ze dostep ten nie powinien podlega¢ kontroli.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

40% 40%
40%
35%
30%
25%
’ 20%
20%
15%
10%
5%
’ 0%
0% S S S
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 50% respondentéw zgadza sie z tym, Ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu

w moim Srodowisku lokalnym
60%

50%

50%

40%

40%

30%

20%

10%
10%
=
0% e
zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18. roku zycia - opinie sg podzielone - 50% raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
osoby maloletnie maja tatwy dostep do alkoholu, tyle samo sprzedawczyn

i wlascicieli jest odmiennego zdania.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

60%

50% 50%

50%
40%
30%
20%

10%

0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 60% sprzedawcow raczej nie uwaza, aby spozywanie alkoholu pomagato
w trudnych sytuacjach zyciowych. Jednocze$nie, t3cznie 60% badanych
odpowiedziato, Ze prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci alkoholu nie jest
bezpieczne. Dodatkowo, tacznie 70% sprzedawcéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze

kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu.

Picie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych
70%

60%

60%

50%

40%

40%

30%

20%

10%

0% 0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci

alkoholu jest bezpieczne
45%
40% 40%

40%
35%
30%
25%
20%

20%
15%
10%

5%

0%
0% - - -

zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie

ilosci alkoholu
45%

40%

40%

35%

30% 30%

30%

25%

20%

15%

10%

5%
0%

0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 30% sprzedawcoé6w napojéw alkoholowych w gminie Ketrzyn uwaza, ze alkohol
powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia. 70% jest przeciwnego

zdania.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb

ponizej 18 roku zycia
70%

60%

60%

50%

40%

30%

30%

20%
10%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

10%
0%

0%

60% badanych nie zgadza sie z twierdzeniem, Ze w okolicy jest zbyt duzo punktéow

sprzedazy napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych

70%
60%
60%

50%

40%

30%

30%

20%
10%
N -
0% B
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

0%
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Ketrzyn deklaruja, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie kilka razy
w miesigcu (60%) lub kilka razy w tygodniu (20%). Wobec tego, nalezy uznac, Ze
proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie s3 podejmowanie na opisanym terenie
stosunkowo czesto. Zaden ze sprzedawcéw nie wskazal, Ze nie spotyka sie z préba

kupna alkoholu przez osobe nieletnia.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupic

alkohol w Pana/Pani sklepie?
70%

60%
60%
50%
40%
30%
’ 20%
20%
10% 10%
10%
0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ czestym
zjawiskiem. 10% sprzedawcow uznato, Ze takie sytuacje sie zdarzajg kilka razy w ciagu
roku, a lacznie 90% badanych stwierdzito, ze zdarzaja sie kilka razy w miesigcu
lub cze$ciej. Podobnie jak wcze$niej, zaden z ankietowanych nie zadeklarowal, ze takie

proby nie zdarzajg sie w obrebie jego lub jej sklepu.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

60%

50%

50%
40%

° 30%
30%
20%

’ 10% 10%
10%

0%
w R —
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu
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30% przebadanych sprzedawcow przyznaje, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy doszto do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
Dodatkowo 50% sprzedawcéw zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie
wzywalo policji lub strazy miejskiej z prosba o interwencje w sprawie zajscia

zwigzanego z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zaj$cie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

= TAK
= NIE

Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim przedstawia sie
nastepujaco. 70% badanych wskazato, Ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobom, co do
ktorych miato podejrzenie, Ze sa nieletnie. 20% badanych wskazato, Ze nie mieli
pewnoSci, co do wieku osoby, ktorej sprzedali alkohol, a jeden na dziesieciu zapytanych

sprzedawcow deklaruje, ze sprzedaz alkoholu nieletnim zdarza sie im czesto.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie,
o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

80% 70%
70%
60%
50%
40%

0,
30% 20%

0,
o - -
10%

0%
w _ _
Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka razy Nie, nigdy nie sprzedatem/am Nie jestem pewny/a
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W przypadku watpliwosci, co do wieku, 50% badanych zawsze sprawdza dokumenty
potwierdzajgce wiek. Z kolei 40% respondentéw odpowiedzialo, iZ dokumenty

sprawdza czesto, a 10% badanych rzadko.

W zwigzku z powyzszymi deklaracjami sprzedawcéw, nalezy przyjac, ze deklarowany
przez sprzedawcow stosunkowo niski odsetek sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
oraz sprawdzanie dowodéw tozsamosci potwierdzajgcych petnoletnio$¢ wynika z postaw
sprzedawcow, ktérzy wykazujg sie wystarczajaca czujnoscig i asertywnoscia podczas
sprzedazy alkoholu oraz wiedzg, takze i prawng, z zakresu konsekwencji wynikajacych ze

sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletnios¢ klienta?

60%

50%
50%
40%
40%
30%
20%
10%
10%
0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéow sprzedazy alkoholu w gminie Ketrzyn. Lacznie 100% badanych ocenito jej

funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

70%

60%

60%
50%

40%

40%
30%
20%

10% 0% 0%

0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, czy

wszystkie pytania zostang wypeinione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych:

e alkoholy,
¢ narkotykdw,

e papierosOw i e-papierosow.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Liczebnos¢ grup badanych

Gmina Ketrzyn

Szkoly Podstawowe (6-8) 99

WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Uczniowie szkoly w gminie Ketrzyn odpowiedzieli na kilka pytan zwigzanych uzywkami
i ich dostepnosciag. Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie lokalnego
srodowiska w kontekscie kwestii, ktére mogg mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na

czestos¢ wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsroéd dzieci oraz miodziezy.

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 40% badanych uczniow w gminie Ketrzyn.

Czy kiedykolwiek prébowates/as alkoholu?

= Tak = Nie
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Najczesciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej uczniéw szkoty w gminie
Ketrzyn jest spotkanie ze znajomymi (18%) oraz towarzystwo rodziny (12%).
Aczkolwiek wiekszo$¢ badanych wskazata, Ze to pytanie ich nie dotyczy

(61%).

Powyzsze wyniki wydaja sie potwierdza¢ prawidtowos¢ zwigzana z psychospotecznym
rozwojem czltowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejsza spoteczng grupa
odniesienia sa rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jednag
z najsilniejszych motywacji, aby siegnac¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna wykorzystaé
w dobrym celu. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy
warto wykorzystywal proces uczenia sie rowieSniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy
pedagoga, ale gtdwnie od swoich rowiesnikdw. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych
zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami

wyciggna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Z kolei niepokdj budzi¢ mogg dane wskazujace na rodzine jako Srodowisko pierwszego
kontaktu z alkoholem dzieci i mtodziezy z gminy Ketrzyn. Warto zwrdci¢ uwage na
zjawisko spotecznego spozywania alkoholu w $rodowisku domowym przy planowaniu

dziatan profilaktycznych kierowanych do dorostych.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

Nie dotyczy 61%
Z rodzing 13%
Na wyjezdzie wakacyjnym 3%
Na imprezie, dyskotece 5%
Na spotkaniu ze znajomymi 18%
Na wagarach 0%

W szkole 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

SP Ketrzyn

70%
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Najwiecej uczniow, ktorzy maja za soba inicjacje alkoholowa wskazalo, ze
wydarzylo sie to pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia (24%), kolejne 9% wskazato na
przedziat wiekowy 14 - 16 lat, a 8% na wiek ponizej 10 roku Zycia.

Wiek inicjacji alkoholowej

H Ponizej 10 lat ®m10-13lat 14 - 16 lat NIE DOTYCZY

siegaja po alkohol. Az 60% uczniéw szkoty w gminie Ketrzyn wskazato, Ze to pytanie ich
nie dotyczy. Wsr6d ucznidow, ktdrzy maja za sobg inicjacje alkoholowa najwiecej z nich
(17%) sprébowato alkoholu jednokrotnie lub pito kilka razy w zyciu (14%). Jedynie 2%

z zapytanych uczniéw spozywa alkoholu codziennie.

Jak czesto pijesz alkohol?

m SP Ketrzyn

NIEDOTYCZY [ 60%

Pije codziennie lub prawie codziennie B 2%
Pije kilka razy w tygodniu 0%
Pije kilka razy w miesiagcu [ 4%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu [l 3%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. [N 14%
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz. [N 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczeSciej siegaja po piwo (6%) oraz wodke (4%). Deklaracje uczniow,
ktérych to pytanie nie dotyczy lub nie spozywaja alkoholu regularnie wyniosty w sumie

88%.

Rodzaj spozywanego alkoholu

SP Ketrzyn
NIE DOTYCZY 62%
Nie pije alkoholu regularnie 26%
Drinki 0%
Wodka 4%
Wino 2%
Piwo 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane
ponizej wyniki wskazuja, Ze wiekszo$¢ uczniow nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol,
gdy nie ma sie ukonczonych 18 lat (58%). Moze to sugerowag, ze ta czes¢ uczniow
nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu oraz nie obraca sie¢ w towarzystwie,
w ktorym dostepno$¢ alkoholu jest tematem rozmoéw. Z kolei tacznie 25% uczniow
z gminy Ketrzyn wskazuje, ze alkohol jest fatwo lub bardzo tatwo dostepny, co oznacza,

ze moga by¢ klientami w punktach ze sprzedazg alkoholu.
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Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Nie wiem 58%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie 3%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowdd 14%

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemdw 14%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢ 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
m SP Ketrzyn

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniow z gminy Ketrzyn, czy kiedykolwiek
probowali papierosa oraz w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba

43% uczniow szkot podstawowych.

Inicjacja nikotynowa

= Nie = Tak
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Najczesciej wskazywana przez uczniow okolicznoscia zapalenia pierwszego
papierosa bylo spotkanie ze znajomymi (26%) oraz wyjazd wakacyjny (6%).
Niepokojacy jest fakt, Ze kilkoro zapytanych uczniéw przyznato, ze pierwszego papierosa

sprébowali w towarzystwie rodziny (2%).
Okolicznosci inicjacji nikotynowe;j
SP Ketrzyn

NIE DOTYCZY 63%

Z rodzing 2%

Na wyjezdzie wakacyjnym 6%
Na imprezie, domdwce 1%
Na spotkaniu ze znajomymi 26%
Na wagarach 1%

W szkole 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Uczniowie zapytani o wiek pierwszego kontaktu z wyrobami nikotynowymi, w 29%
wskazalina 10 do 13 lat. Z kolei 10% uczniéw sprébowato nikotyny w wieku 14-16 roku
zycia. Co niepokojace, 4% badanych uzyskato dostep do wyrobéw nikotynowych

wczesniej niz przed 10 rokiem Zycia.

Wiek inicjacji nikotynowej

M Ponizej 10 lat 10-13 lat 14 - 16 lat NIE DOTYCZY

Strona4‘ 4‘



CRPS | Fisiemdn spoiecanyen

¥ ibukacia WszKoLENIA Oeac

Znaczna liczba uczniéw z gminy Ketrzyn, wlacznie z tymi, ktérzy maja za soba
inicjacje nikotynowa, aktualnie nie pali papieroséw (acznie 90%). 4% uczniow
zgminy Ketrzyn przyznato, Ze sporadycznie pali papierosy lub e-papierosy. Do

regularnego palenia tradycyjnych wyrobéw nikotynowych przyznato sie 3% uczniow.
Czy obecnie palisz papierosy?

Tak, pale regularnie e-papierosy 2%

Tak, pale regularnie papierosy 3%

4%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e-papierosy

Nie 41%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
m SP Ketrzyn

Mniej niz potowa uczniow szkét podstawowych gminy Ketrzyn oceniaja, Ze ich
koledzy i kolezanki raczej nie palg lub pali tylko kilka osdéb (lacznie 52%). Z kolei

tacznie 25% z nich twierdzi, Ze zna co najmniej 20 os6b palacych papierosy.

lle 0séb z Twojej szkoty pali papierosy?
45%

39%

40%

35%
30%

25% 22%

15%
. :

Raczej nikt nie pali Kilka osdb pali Okoto 5—10 oséb pali Okoto 10 — 20 oséb pali  Pali wiecej niz 20 oséb

20%
15% 13%
10%

5%

0%

m SP Ketrzyn
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W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
tatwosci, zjaka mozna dokona¢ zakupu papierosow. Wiekszos$¢ uczniow klas szkot

podstawowych nie znato odpowiedzi na to pytanie (57%).

17% uczniow klas SP w gminie Ketrzyn wskazalo, ze dostep do wyrobow
nikotynowych jest raczej tatwy, a tyle samo z nich ocenilo, Zze bardzo tatwo jest

Kupi¢ papierosy pomimo niepeinoletnosci.
Czy tatwo jest kupic¢ papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?
60% 57%
50%

40%

30%

20% 17% 17%
10% 7%
0% L L L —
Bardzo tatwo, kazdy Raczej tatwo, nie maz Raczej trudno, zwykle w  Bardzo trudno, jest to Nie wiem
moze kupic tym wiekszych sklepach pytajg sie o prawie niemozliwie
probleméw dowdd

B SP Ketrzyn
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazujg, Ze uczniowie nie przejawiajg probleméw zwigzanych z probami
przyjmowania narkotykow lub dopalaczy - w gminie Ketrzyn odsetek ucznidéw, ktérzy

maja za sobg kontakt z narkotykami lub dopalaczami wyniost 1%.

Inicjacja - narkotyki i dopalacze

Tak = Nie

Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to
gléwnie® marihuana (3%) oraz haszysz (1%). 2% pytanych wskazato natomiast na
przyjmowanie lekdw dostepnych bez recepty, ktére, przyjete w wiekszych dawkach moga
mie¢ dziatanie narkotyczne. Warto zaznaczy¢, ze zaden z zapytanych uczniow nie
wskazal na przyjmowanie dopalaczy, co nalezy uzna¢ za zjawisko pozytywne.
PowyzZsze wartosci jednak odzwierciedlajg pojedyncze deklaracje uczniéw, poniewaz

zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazata, Ze ten problem ich nie dotyczy (96%).

Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie
w wiekszos$ci odpowiedzi deklarowali, Ze ten problem ich nie dotyczy - 96% pytanych.

Ci uczniowie, ktérzy wybrali odpowiedZ pozytywng, zaznaczyli, Ze przyjmuja je

6 Uczniowie mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowied?z.
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codziennie, lub prawie codziennie (2%) oraz sprébowali jeden lub kilka razy w zyciu

(facznie 2%).

W odpowiedzi na pytanie o wiek inicjacji narkotykowej uczniowie w wiekszo$ci
odpowiedzi deklarowali, Ze ten problem ich nie dotyczy (98%). Uczniowie, ktorzy
wybrali odpowiedZz pozytywng, spozyli uzywki w wieku 14 - 16 lat (1%) oraz
ponizej 10 roku zycia (1%). Jako okolicznos¢ pierwszego kontaktu z uzywkami

uczniowie podajg impreze w gronie znajomych (1%) oraz kontakt z rodzing (1%).

Ponizsze wykresy przedstawiajg subiektywng ocene dostepnosci narkotykow
i dopalaczy. Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow klas podstawowych (83%) nie wie,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. L.acznie 7% uczniéw z SP w gminie
Ketrzyn dostep uwaza za bardzo lub raczej tatwy. Przeciwng opinie wyraza tacznie

10% ucznidéw.

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim
srodowisku?

Nie wiem | 83
Bardzo trudno [ 4%
Raczejtrudno [ 6%
Raczejtatwo [ 4%
Bardzo tatwo [l 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

| SP Ketrzyn

Nastepnie zapytano uczniéw, o wiedze na temat tego, gdzie mozna zaopatrzy¢ sie
w narkotyki lub dopalacze. 93% uczniow wskazalo, Ze nie ma wiedzy na ten temat.
Odpowiednio 7% uczniéow wskazato, Ze posiada taka wiedze, nie wskazujac jednak na

konkretne Zrodia.
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POSTAWY WOBEC SUBSTANC]I PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniow na temat roznych substancji
psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej. Kolorem czerwonym
zaznaczono wyniki niepokojgce i potencjalnie moggce wymaga¢ interwencji
profilaktycznej i edukacyjnej, natomiast kolorem zielonym podkreslono pozytywne
trendy. Jak pokazaty odpowiedzi, uczniowie w wiekszoSci wykazujg przekonania

odpowiadajgce wspoéiczesnej wiedzy na temat substancji psychoaktywnych.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP w gminie Ketrzyn

e & . 5
s @ 3 s @ S E
2 g S S = 328
S g S & S S 3
: : T N N @ N -§ T 3
Twierdzenia = o S S )
S S &S =
N S N
& s
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 25% 30% 26% 18%
ten zawarty w wddce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowaé¢ i 12% 19% 38% 30%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb 56% 16% 11% 17%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pija 2% 8% 21% 69%
regularnie alkohol. Warto Kkorzysta¢ ze
wszystKkich sposobéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 12% 8% 17% 63%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 11% 9% 26% 54%
To normalne, Ze osoby w moim wieku prébuja 8% 5% 12% 75%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla
ludzi!
0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo 65% 18% 6% 11%
jak od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie 7% 7% 29% 57%
nie uzalezni.
Palenie papierosow jest modne w mojej 18% 28% 24% 29%

szkole.
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Wybrane zagadnienia z ESPAD. Poréwnanie wynikéw badania
uczniow z gminy Ketrzyn z wynikami préoby ogdélnopolskiej

z 2015 r.

METODOLOGIA

W niniejszym rozdziale zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikow badania
przeprowadzonego w Gminie Ketrzyn z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego

na probie ogoélnopolskiej.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w sKkrocie
ESPAD) to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania
prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik.
W Polsce przeprowadzane sg na probach losowych uczniéw klas Il gimnazjow i klas
Il szko6t ponadgimnazjalnych (wg nowego sytemu edukacji). Majg one na celu przede
wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2015 roku objeto 3526 uczniéow klas. gimnazjum

oraz 2770 ucznidéw 2. szkoty ponadgimnazjalne;j.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2020 zbadano
wybrane zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach
o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO.
Otrzymane w ten sposéb wyniki poréwnano z wynikami ostatniego badania
ogolnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2015. Por6wnania dokonywano
w podobnych grupach wiekowych tj. uczniowie klas VI-VII z gminy Ketrzyn i z proby

ogolnopolskiej.
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtéwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania

przez uczniow z substancji psychoaktywnych, w tym:
e napojow alkoholowych;
e papierosow;
e narkotykdéw, lekdw i substancji wziewnych,

a nastepnie poréwnania gtéwnych wynikéw z wynikami préby ogélnopolskiej badania

ESPAD 2015.

GRUPA BADANA

Badaniami objeto 39 uczniéw klas VI-VIII szkét podstawowych (wiek: 13-15 lat).

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci os6b badanych. Zawarto na nim takze rozktad ptci

0s6b badanych w ramach ESPAD-u - uczniéw 3. klas gimnazjéw (3 GIM PL).

Rozktad ptci badanych uczniéw

60,0% 56,4%

50,6% 49,4%

50,0%

43,6%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
SP Ketrzyn 3GIMPL

H Kobiety B Mezczyzni
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WYNIKI Z KOMENTARZEM

Picie napojow alkoholowych wsrdd uczniow gminy Ketrzyn, zaréwno kiedykolwiek
w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem,
jest na duzo nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogélnopolskiej.
Uczniowie w gminie Ketrzyn S$rednio o 34% rzadziej siegaja po alkohol niz ich
réwiesnicy na terenie Polski’, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec

spozywania alkoholu.

Picie napojow alkoholowych
95,8%

W Zyciu

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

92,7%

82,3%

61,5%

46,2%

35,9%

w ciggu ostatnich 30 dni

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

B SP Ketrzyn ®3 GIM PL

W ponizszej tabeli zawarto pelne wyniki badania uczniéw z gminy Ketrzyn z zakresu picia

napojow alkoholowych. Najwazniejsze informacje poréwnano do wynikéw
ogo6lnopolskich w wykresie powyze;j.
40
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 razy
pitem razy razy razy razy razy lub
wiecej
W zyciu 38,5% 15,4% 12,8% 12,8% 51% 2,6% 12,8%
W ciggu ostatnich 53,8% 10,3% 17,9% 2,6% 2,6% 5,1% 7,7%
12 miesiecy
W ciagu ostatnich 64,1% 23,1% 51% 0,0% 2,6% 2,6% 2,6%
30 dni

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu.

7 Aczkolwiek, nalezy mie¢ na uwadze, ze liczba badanych uczniéw z gminy Ketrzyn jest w znacznej dysproporcji
wobec ogdlnopolskiego badania ESPAD. W zwigzku z czym, wskazanie w analizie pojawiajacych sie tendencji,
podobienstw czy réznic jest znacznie utrudnione.
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W kategorii spozywania poszczegdlnych napojow alkoholowych uczniowie z gminy

Ketrzyn, rzadziej niz ich réwiesnicy z terenu Polski, spozywajg alkohol, niezaleznie od

jego typu.
Picie napojow alkoholowych
80,0% 75,4%
70,0%
60,0% 56,4% 54,5% 53,8% 57,4%
50,0%
40,0% 35,9%
30,0%
20,0% 18,8%
10,0% 5,7%
0,0% -
piwo wino wodka cider lub alkopop

B SP Ketrzyn ®3 GIM PL

Warto zwrdéci¢ uwage na wyniki pokazujgce, iz mtodziez z gminy Ketrzyn szczeg6lnie rzadziej

niz mtodziez ogélnopolska siega po piwo oraz wino. Réznice te sg znaczace:

e piwo: SP Ketrzyn - 0 19% rzadziej niz 3 GIM PL
e wino: SP Ketrzyn - 0 18,6% rzadziej niz 3 GIM PL

Z kolei mtodziez z gminy Ketrzyn poréwnywalnie czesto siega po wodke - réznica wynosi

zaledwie 3,6%. Jest to drugi najczeSciej wybierany napoéj alkoholowy po piwie.

W kolejnej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw z gminy Ketrzyn z zakresu
spozycia poszczegollnych rodzajow napojow alkoholowych (podczas ostatniej okazji

picia napojow alkoholowych).

Wielkos¢ spozycia poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych przy ostatniej okazji
picia napojow alkoholowych wskazuje, iz uczniowie ostatnich klas szkoty podstawowe;j
w gminie Ketrzyn najczesciej spozywaja mniej niz 0,5 litra piwa (23,1%) oraz od trzech

do pieciu wodki (15,4%).
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W przypadku wina natomiast najcze$ciej spozywaja wiecej niz 1-2 kieliszkow (7,7%).

Powyzsze wyniki wskazujg, Ze w poréwnaniu do uczniéw z terenu catej Polski, uczniowie
w gminie Ketrzyn nie tylko spozywaja mniej alkoholu, ale rowniez pijg z umiarem napoje
alkoholowe o mniejszej zawarto$ci procentowej alkoholu. Wyjatkiem jest wodka. Mimo
tego, ze uczniowie wybierajg jg rzadziej od piwa i wina, to jednorazowe spozycie jest

najwieksze.

Wielko$¢ spozycia poszczegodlnych rodzajow napojow alkoholowych przy ostatniej okazji
picia napojow alkoholowych

PIWO SP Ketrzyn
Nigdy nie pije piwa 43,6%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 15,4%

23,1%

Mniej niz jednqg zwyktq butelke lub puszke (ponizej 0,5 litra)

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1 litra) 10,3%
3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 litra do 2 litréw) 5,1%
5 lub wiecej typowych butelek lub puszek 2,6%
(powyzej 2 litréw)

WINO SP Ketrzyn
Nigdy nie pije wina 64,1%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina 12,8%

N 1 o 5,1%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram)
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 gram) 7,7%
Pot butelki (ok. 370 gram) 2,6%
Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 7,7%
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Wielkos¢ spozycia poszczegélnych rodzajéw napojow alkoholowych przy ostatniej okazji

picia napojow alkoholowych

WODKA SP Ketrzyn
Nigdy nie pije wodki 46,2%
Ostatnim razem nie pitem(am) waédki 7,7%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram) 10,3%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram) 7,7%
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 250 gram) 15,4%

6 kieliszkow lub wiecej (300 gram lub wiecej) 12,8%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu.
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Na kolejnej stronie zaprezentowano wartosci odzwierciedlajgce strukture odpowiedzi
uczniéw na pytanie: ,Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci
mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniow

gminy Ketrzyn wobec alkoholu réznig sie w poréwnaniu do préby ogdlnopolskie;.
m3GIMPL B SP Ketrzyn Picie napojéw alkoholowych

odpowiedz: "bardzo prawdopodobne”

Zrobi mi sie niedobrze (bede 13,0%
miat(a) mdtosci) 15,4%

19,9%

Bede sie swietnie bawié
€ag sig 7.9%

Zrobie cos$, czego bede
zatowat(a)

25,6%

Bede bardziej przyjazny(a) i 17,7%

towarzyski(a) 12,8%

0,
Bede miaf(a) kaca 16,2%

28,2%

7,60%

Nie bede w stanie przestac pi¢
eae p p 5 19

17,409
Zapomne o swoich problemach A40%
17,9%
15,7%

Poczuje sie szczesliwy(a) 17 9%
,2/0

13,5%
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu o
38,5%
9,9%
Bede miat(a) ktopoty z policj 4
23,8%
Poczuje sie odprezony(a !
jg sig odprezony(a) 12.8%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Uczniowie z gminy Ketrzyn najczeSciej sa przekonani o tym, zZe napicie sie alkoholu

doprowadzi ich do zrobione czegos$, czego beda zatowac (25,6%), ale takze poczuja sie
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szcze$liwi, bedg sie Swietnie bawic i zapomna o swoich problemach (kazda z odpowiedzi
uzyskata po 17,9%). Jednak najbardziej dominujacymi odpowiedziami s3: ,zaszkodzi to

mojemu zdrowiu” (38,5%) oraz ,bede miat(a) kaca” (28,2%).

Uwazaja, ze jest mato prawdopodobne, Ze z powodu picia alkoholu beda mieli ktopoty
z policja (12,8%), poczuja sie odprezeni (12,8%). Uczniowie za najmniej prawdopodobne

uznali twierdzenie méwigce o tym, Ze nie bedg w stanie przestac pi¢ alkoholu (5,1%).

Znacznie wiecej uczniow SP w gminie Ketrzyn (53,8%), w poréwnaniu z uczniami 3 GIM PL
(42,3%) deklaruje, ze nigdy nie palila papieroséw, ale istotne réznice ujawniajg sie
szczegOlnie w przypadku ponizszych deklaracji uczniow w perspektywie badan

ogolnopolskich:

e palila(e)m 1 - 2 razy w zyciu: uczniowie SP Ketrzyn o 7,7% czesciej niz GIM PL;
e palita(e)m 3 - 5 razy w zyciu: uczniowie SP Ketrzyn o 1,5% rzadziej niz GIM PL;
e palita(e)m 6-9 razy w zyciu: uczniowie SP Ketrzyn o 2,2% rzadziej niz GIM PL;

e palila(e)m 10-19 razy w zyciu: uczniowie SP Ketrzyn o 1,3% czesciej niz GIM PL;
e palila(e)m 20-39 razy w zyciu: uczniowie SP Ketrzyn o 0,7% czesciej niz GIM PL;

e palila(e)m 40 razy i wiecej w zyciu: uczniowie SP Ketrzyn o 17,6% rzadziej niz GIM

PL.
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40 razy i wiecej

20-39 razy

10-19 razy

6-9 razy

3-5razy

1-2 razy

nigdy

0,0% 10,0%

E3GIMPL

Wiecej niz 20 papieroséw
dziennie

11-20 papieroséw dziennie

6-10 papierosow dziennie

1-5 papieroséw dziennie

Mniej niz 1 papieros dziennie

Mniej niz 1 papieros na tydzien

Wocale nie palitem(tam) w czasie
ostatnich 30 dni

0,0% 20,0%

B SP Ketrzyn

H SP Ketrzyn

CRPS | Fisiemdn spoiecanyen

¥ ebukacia ¥szKOLENIA Oeac

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

27,90%

|

10,3%

1,90%
2,6%

3,8%
5,1%

4,8%
2,6%

11,5%
10,3%

7,7%
15,4%

42,3%

53,8%

20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

4,80%
2,6%

. 4,80%

0,0%

5,8%
2,6%
6,7%
2,6%

1,9%
2,6%

6,7%
12,8%
69,2%
76,9%

40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

60,0%
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Uczniowie z gminy Ketrzyn cze$ciej niz uczniowie z préby ogélnopolskiej zaznaczyli
odpowiedz ,nie palitem(am) w czasie ostatnich 30 dni”. Osoby, ktére pality najczesciej

wskazywaly, ze wypality mniej niz jednego papierosa dziennie.

W kolejnych tabelach zawarto pelne wyniki badania uczniow z gminy Ketrzyn

z zakresu uzycia Srodkow psychoaktywnych.

Wyniki z zakresu uzycia marihuany i haszyszu wsréd uczniéw z gminy Ketrzyn wskazuja,
Ze pomimo, iz jest to substancja, ktéra w przypadku 5,1% uczniéw byta pierwsza przyjeta

substancja psychoaktywna.

Uczniowie w gminie Ketrzyn w wiekszo$ci nie uzywali lekéw nasennych jako $rodka
odurzajacego (97,4%). Jednakze warto zauwazy¢, iz dla czeSci uczniéw byt to narkotyk

pierwszego wyboru (7,7%).

W przypadku uzywania pozostatych substancji psychoaktywnych, uczniowie szkot
w gminie Ketrzyn, najczesciej deklarowali, ze nigdy nie uzywali podanych substancji
(Srednia odpowiedzi 96,1%). Ci, ktéorzy przyznali sie do uzywania substancji
psychoaktywnych, deklarowali wyraznie najczeSciej uzycie kiedykolwiek w Zyciu

alkoholu wraz z tabletkami.
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m3GIMPL  WSPKetrzyn Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

5,8%
Polska heroina, tzw. ,kompot” ?

2,6%

%

Sterydy anaboliczne
vey 2,6%

m

10,6%
Alkohol razem z tabletkami °

7,7%

Narkotyki wstrz.yI;w\./ane za ' 3,8%
pomoca igly i
strzykawki 26%4
1,99
GHB %
2,6%
Grzyby halucynogenne 8%
VA u
yby halucy 2,6%

6,7%
Ecstasy

1

2,6%

1,9%
2,6%

Heroina

3,8%
2,6%

Kokaina

1,9%
2,6%

Crack

. 17,0%
LSD lub inne halucynogeny

) 11,2%
Amfetamina
2,6%

F

Leki uspokajajace i nasenne bez 25,0%
przepisu lekarza 2,6%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

WSsrod ucznidw, ktérzy uzywali substancji psychoaktywnych, najczesciej wystepowata
odpowiedz "tak, kiedykolwiek w zyciu", z wyjatkiem uzycia lekdw uspokajajacych

i nasennych bez przepisu lekarza (,tak, w czasie ostatnich 30 dni”). Biorgc pod uwage
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wiekszo$¢ wymienionych substancji wyniki uczniéw z gminy Ketrzyn sg bardzo podobne
do wynikéw ogdlnopolskich - réznice sg niewielkie i wynosza ok 4%. Najwieksze réznice
na korzy$¢ gminy Ketrzyn wystepuja przy takich substancjach jak LSD, amfetamina i leki

uspokajajace.

Pierwsza substancje psychoaktywng, jakiej kiedykolwiek uzyli uczniowie szk6t w gminie
Ketrzyn byta marihuana lub haszysz (5,1%) oraz leki uspokajajace lub nasenne bez
zalecenia lekarza (7,7%). 2,6% uczniéw wskazato, ze sprobowato jakiego$ Srodka

odurzajacego, ale nie wie co to byt za Srodek.

Pierwsza uzyta substancja psychoaktywna

SP Ketrzyn

Nigdy nie sprébowatem(am) Zadnej z nizej 82,1%
wymienionych substancji

Leki uspokajajqce lub nasenne bez zalecenia lekarza 7,7%
Marihuana lub haszysz 5,1%
LSD 0,0%
Amfetamina 0,0%
Crack 0,0%
Kokaina 0,0%
Heroina 0,0%
Ecstasy 0,0%
Grzyby halucynogenne 0,0%
GHB 0,0%
Polska heroina, czyli tzw. ,kompot” 2,6%
Sprobowatem(am) jakiegos srodka odurzajqcego, ale nie 2,6%

wiem, co to byt za Srodek

Uczniowie zapytani o Zrodto pozyskania substancji psychoaktywnej, najczesciej
odpowiadali ,wzigtem z domu bez pozwolenia rodzicéw” (5,1%) oraz ,kupitem od obcej

osoby” (2,6%).

Strona 6 1



CRPS | Fisiemdn spoiecanyen

k] 0 4
EDUKACJA ¥szkoLENIA DBac

Natomiast, na pytanie o powo6d pierwszego uzycia uczniowie z gminy Ketrzyn,
najczesciej (5,1%) przyznawali, Ze powdd nie zostal sformutowany w pytaniu.
Pozostali przyznali, Ze byli ciekawi (2,6%), nie mieli nic do roboty (2,6%), czy chcieli

zapomniec o swoich problemach (2,6%).

Zrédlo pozyskania substancji psychoaktywnej podczas pierwszego uzycia

SP Ketrzyn
Nigdy nie uzywatem(am) Zadnej z poprzednio wymienionych substancji 84,6%
Dostatem(am) od starszego brata lub siostry 0,0%
Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki 0,0%
Dostatem(am) od kolegi/kolezanki w moim wieku lub mtodszych ode 0,0%
mnie”
Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze styszenia, ale nie 0,0%
osobiscie”
Dostatem(am) od obcej osoby 0,0%
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciét 0,0%
Kupitem od kolegi 0,0%
Kupitem od obcej osoby 2,6%
Dostatem od jednego z rodzicéw 0,0%
Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicow 5,1%
Zadne z powyzszych 5,1%

Powdd pierwszego uzycia substancji psychoaktywnej

SP Ketrzyn
Nigdy nie uzywatem(am) Zadnej z poprzednio wymienionych 76,9%
substancji
Chciatem(am) sie czu¢ na ,haju” 0,0%
Nie chciatem(am) odstawac od grupy 0,0%
Nie miatem(am) nic do roboty 2,6%
Bytem(am) ciekawy 2,6%
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Chciatem(am) zapomniec¢ o swoich problemach 2,6%
Inny powdd 5,1%
Nie pamietam powodu 2,6%

ESPAD-PODSUMOWANIE

Picie napojéw alkoholowych ws$réd uczniéw gminy Ketrzyn jest na duzo niZszym
poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogdélnopolskiej. Uczniowie w gminie
Ketrzyn nie tylko spozywaja mniej alkoholu, ale réwniez pija z umiarem napoje
alkoholowe o mniejszej zawarto$ci procentowej alkoholu. Ponadto miodziez w nie tylko
rzadziej siega po alkohol niz ich rowiesnicy na terenie Polski, ale rowniez rzadziej pali
papierosy. Wskazuje to na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu

i palenia papierosow.

W perspektywie wynikéw poréwnania ESPAD dla badanych uczniéw konieczna wydaje
sie szeroka edukacja z zakresu substancji psychoaktywnych. Warto zwrdéci¢ uwage na
uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych tj. leki uspokajajace lub nasenne bez

przepisu lekarza oraz wspotdziatanie alkoholu z innymi substancjami.

PODSUMOWANIE

Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Ketrzyn mozna wyréznic¢
zasadnicze problemy, jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikow zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie wymagajace

uwagi ze strony wiadz samorzadowych.

1. Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkancéw gminy Ketrzyn
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Problem naduzywania alkoholu jest na $rednim poziomie ryzyka.
Mieszkancy gminy Ketrzyn pija okazjonalnie lub czesto, réwnoczes$nie
spozywaja stosunkowo nieduze ilosci alkoholu. Przewaznie wiek inicjacji
alkoholowej mieszkancow przypada na pézng nastoletnio$¢ lub
petnoletnio$¢. Wiedza na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu jest
wsrod mieszkancéw na Srednim poziomie.

Wiekszo$¢ mieszkancow nie pali papieroséw tradycyjnych, podobnie
problem korzystania z e-papieroséw jest na bardzo niskim poziomie.
Poziom wiedzy o szkodliwos$ci nowych form palenia nikotyny jest
zréznicowany. Wiek inicjacji nikotynowej w$rod mieszkancéw utrzymuje
sie dla wiekszosci ponizej 18 roku zycia, co wskazuje na fakt, ze
uzaleznienie od nikotyny nie jest powaznym problemem w gminie Ketrzyn,
ale na uwage zastuguje wczesny wiek inicjacji nikotynowe;j.

Zagadnienie uzywania Srodkoéw psychoaktywnych jest umiarkowanym
problemem w gminie Ketrzyn. Ponad potowa badanych nie ma w swoim
Srodowisku osoby, ktora przyjmuje substancje odurzajgce lub zna jedna
taka osobe. Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow nie wie, gdzie mozna

zakupic¢ narkotyki lub dopalacze.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

a)

b)

Odsetek uczniéw starszych klas szkoly podstawowej majgcych za soba
pierwszy kontakt z alkoholem jest zauwazalny, biorac pod uwage ich wiek.
Najbardziej rozpowszechnione wsréd badanych uczniéw jest spozywanie
napojow alkoholowych, nieco mniejszym natomiast palenie papieroséw,
natomiast przyjmowanie narkotykéw idopalaczy jest zjawiskiem
marginalnym.

Wiedza uczniéw odnoscie substancji psychoaktywnych jest dobra
w odniesieniu do ich wieku.

WSsrod okolicznosci siegania po napoje alkoholowe oraz papierosy dzieci
i mtodziez czesto wskazuja na spotkania ze znajomymi oraz atmosfere
zabawy. Niepokojaca jest jednak pojawiajaca sie stosunkowo czesto

odpowiedz o rodzinnym kontekscie inicjacji alkoholowe;j.
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3. Whnioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu.

a) Ankieta wykazata, ze wiedza sprzedawcéw na temat szkodliwos$ci
alkoholu jest stosunkowo dobra.

b) Ws$réd ankietowanych pracownikow punktéow sprzedazy 70%
badanych uznaje, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej
18 roku zycia. Taki sam odsetek sprzedawcéw moze z catg pewnoscig
stwierdzi¢, Ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie nieletniej, co jest
wysoka wartoscia.

c) Osoby spozywajace alkohol sg uznawane za dostrzegalne zagrozenie

w przestrzeni spoteczne;.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY
- REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji
I przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania8.
Dzieci i mtodziez sa wiec grupg wymagajaca szczegélnie intensywnych oddziatywan

profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu
psychicznemu®. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie

najistotniejszych czynnikoéw chronigcych oraz czynnikéw ryzykal0:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc réwiesnicza

8 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

9 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

10 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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2) odrzucenie przez réwiesnikéw

3) staba wiez ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikéw ryzyka, zwiekszajgce ,odpornos¢” jednostki, a wiec zmniejszajqce
prawdopodobienistwo wystgpienia zachowan problemowych1,
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowie$nicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy2.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikéw
ryzyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np.
dotyczacych jedynie przemocy moze przynieS¢ pozytywne rezultaty takze

w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-11”, sformutowano kilka wnioskéw

i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

11 Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:

http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
12 Rzagdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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¢ nadrzedna rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspoétpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniéw
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;
aktywny udzial w praktykach i uroczysto$ciach religijnych; dobry kontakt
z rodzicami; monitorowanie przez rodzicéw miejsc, w ktoérych uczen spedza czas
wolny.

o efektywna ochrona miodziezy wigze sie z prawidtlowym rozumieniem przez
nauczycieli proceséw rozwojowych wtasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego
zaleca sie, aby wspiera¢ pedagogdéw i nauczycieli zar6wno na poziomie ksztatcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla
tego okresu rozwoju;

e wsparcie  nauczycieli ~powinno takze obja¢ dziatania  zwigzane
z przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli uczacych w szkotach powinna by¢ czeScig szkolnego
programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace
podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form
ksztatcenia i rozwoju wlasnych mozliwos$ci”13;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych uczniow zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wiasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest koniecznos¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego

celu oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie

13 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chroniqce i czynniki ryzyka zwiqzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, s. 52.
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zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu
wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze
pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych
poprawe jakosci funkcjonowania uczniow w Srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym
z elementow skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel

wigze sie z oceng skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.
Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznic¢14:

o zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekundw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktore

wigza sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym

wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twérczo$¢, kreatywno$¢ i motywacje

odkrywania nowych rzeczy;
o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspdipracy, umozliwiajgcej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniow warto
planowac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich Srodowiska szkolnego oraz rodzinnego

- gtéwnych Srodowisk, w ktérych funkcjonuja.

14 A.Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwiqgzane z zachowaniami problemowymi - przeglgd
badan przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy
nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) ]. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 1.6dz 2014, s. 12-13.
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